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Osterbrunch

Alles fur einen gelungenen Osterbrunch

Ein Brunch ist insbesondere an den Feiertagen beliebt,
schlief3lich vereint er das Beste aus zwei kulinarischen
Welten. Ein spates Fruhstlck? Ein fruhes Mittagessen?
Es ist von beidem etwas, da ein typisches Brunchbuffet
im Idealfall von allem etwas bietet: kalte Platte mit Auf-
schnitt und Kase, Brot und Brdtchen sowie
Musli und Obst, ohne die ein Frihstlck un-
denkbar wére. Doch auch warme Gerich-
te wie Suppen oder Auflaufe sind ein
wichtiger Bestandteil. Das Schone am
Brunchen ist das ungezwungene Bei-
sammensein, das zeitlich ausgedehnte
Schlemmen, das sich ohne Weiteres bis
in den Nachmittag hinziehen kann. Der
Kreativitdt sind hier kaum Grenzen ge-
setzt. Doch auf was solite jeder achten?

SPITZMUND
KLOTENKOM
Brauchbare Tipps und Anregungen gibt
lhnen das Team von EDEKA Béttjer!

Spitzmund
Klotenkdm

0,7-1-Flasche
(1 Liter = 24.27)

16.99

Zwei ldeen fur besondere Aufstriche:

Feta-Paprika-Aufstrich:

Etwa ein halbes Glas Ajvar (fertige Paprikapaste) mit je einer Pa-
ckung Fetakase und Frischkase purieren. Wer mag, kann zusatzlich
etwas gehackte Petersilie und kleine PaprikawUrfel unterrihren. Fir
die notige Scharfe: einfach mit Chili nachwurzen.

?ote—Bete-Aufstrich:

Zwei-bis drei Rote Bete, vorgegart oder selbst gekocht, mit etwas

Ol plrieren, dann' eine Packung Frischkédse oder Ziegenfrischkase
unterrdhren. Alles ' mit etwas Zitrone, Salz und Pfeffer und, wer mag,
1 EL Meerrettich abschmecken.
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fiir Inren Osterbrunch:

0 0 kranze
o Brotchen oder Brotchen . -
verschiedene Brotsorten sowié pumpernickel und
Knackebrot
e (Croissants |
o siiBes Geback, wie 7 B. Muffins oder Osterzopf
o Kase, Wurst und Schinken

e Fischspezialitaten
e Marmeladen, Honig und Nuss-Nougat-Creme

e Riihr- oder Spiegelei, Omelette oder Frittata

e Miisli, Kornflakes
e Joghurt, Quark |
e Pfannkuchen oder Waffeln mit PuderzucEer,
Apfelmus, Beeren oder Kirschen und Sahne

o Kaffee, Tee, Kakao |

e verschiedene gifte, Smoothies

o Sekt )

o warme Speisen, wie z.B. Auflaufe
und Suppen g

Deftige Eiermuffins:

Fetten Sie das Muffinblech gut ein. Nun braten Sie in einer Pfanne
einige Scheiben Bacon an (fur jeden Muffin eine), wahrenddessen ein
paar Scheiben Toast leicht rosten. Die Toastscheiben in der GroBe
des Muffinbodens ausstechen und je einen Boden in die Vertiefung
legen. Den noch heiBen Speck wie einen Ring in die Mulde legen. Er
bildet den Rand. In jede Vertiefung ein Ei schlagen, mit etwas Salz
wirzen und im heiBen Ofen 12 bis 15 Minuten backen, je nachdem),
wie weich das Ei sein soll. Im Anschluss mit Pfeffer und vielleicht
noch Schnittlauch wiirzen und servieren. Weitere alternative oder er-
ganzende Zutaten: frische Krauter, Schinkenwdrfel, geriebener Kése

oder Gemusestlicke wie Erbsen, Tomaten, Paprika oder Zwiebeln.
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4 Gartenzeit

Blumenvielfalt im eigenen Garten mit den Samerei

Steinkraut Alyssum

Astern Callistephus

Buschwinde Convolvulus 0,5¢em

FleiBiges Lieschen* Impatiens andrucken
i —

Glockenrebe*® Cobaea - 05¢cm X

ee————

Kapuzinerkresse Tropaeolum - 2-4¢cm x

Kornblume Centaurea lecm X

Léwenmaulchen Antirrhinum andriicken x

Minnertreu® Lobelia 0,5cm

Mittagsblume Dorotheanthus 0,5¢m

Prunkwinde Ipomoea 1-2¢cm x

Ringelblume Calendula 2¢m X

Schmuckkdrbchen Cosmea 2-2,5¢m »

Schleierkraut Gypsophilla 0,5-1cm X

Sommer-Rittersporn Delphinium 1-2cm X

Sonnenblume Helianthus d 2-3cm x

Sonnenhut Rudebeckia [==1 0,5-1cm x

Studentenblume Tagetes 1-2 ¢m
Wicken Lathyrus 3cm X x

Zinnie Zinnia 1-1,5 cm x

Aussaat
Blute
5 Anpflanzung im Freien erfordert gewisse Vorkeimzeit
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en von EDEKA Bottjer

Gemusegarten: Radieschen und Mdhren

Radieschen sind perfekt flr alle, die nicht lange auf erste Ergebnis-
se warten wollen. Von Marz bis September kann gesat und beim
Wachsen zugesehen werden. Das knackige Wurzelgemuse fuhlt sich
an halbschattigen Platzchen besonders wohl. Damit ist es nahezu
anspruchslos und ideal, um auch Kinder flr das Gartnern zu begeis-
tern. RegelméBig gewéssert wachst das Gemuse rasant heran: Nach
etwa drei bis vier Wochen kann bereits geerntet werden! Ubrigens
gilt das auch fur Karotten. Bereits nach einem Monat kénnen die
ersten Mohren aus der Erde gezogen werden.

BienenglUck Blumenmix:
Werden Sie zum Retter der Bienen

Monokulturen in der Landwirtschaft und Beton- und Asphaltwisten
in Garten tragen immer mehr zum Artensterben bei. Viele Naturlieb-
haber fragen sich nun, was sie speziell zur Rettung von Bienen und u |
anderen Insekten beitragen kénnen. Auch bei EDEKA Bottjer gibt : a
es einen Blumenmix im Markt, der Abhilfe schaffen soll und mit : r
dem sich in Kurze ein kleines Paradies flr die flei-
Bigen Honigsammler gestalten
lasst. Verschiedenste

Wildblumen liefern den

Insekten die wichtige

Nahrung und schaffen

zeitgleich ein  schodnes
Erscheinungsbild im Gar-
ten. Parallel ist es ratsam
ein Bienenhotel aufzuhan-

gen (siehe Seite 11) oder
alte Baumstdmme oder
Straucher als Ruckzugsort
und Schutz fur die Bienen
stehen zu lassen.
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6 Kolumne ARG

Walter Béttjers Erinnerungen

Heute: Selsinger Markt

Zweimal im Jahr waren wir Kinder in besonders freudiger Erwartung: Wir fieberten dem Selsinger Markt entgegen.

Der Friihjahrsmarkt fand kurz vor Ostern statt und der Herbstmarkt Anfang Oktober, und zwar jeweils nur an einem Tag,
immer an einem Donnerstag.

Schon Tage vorher rollten die Schausteller an und begannen mit dem Aufbau. Wir Kinder schauten dabei gespannt zu.
Schauplatz war bis in die 60er-Jahre hinein der Ortskern, und zwar von dem Platz vor der Kirche (wo zuerst auch noch

der Viehmarkt stattfand) bis zum Gasthof Wahlen (heute Selsinger Hof) entlang der StraBe ,,Am Brink“. Vor dem Bauern-

hof Ohrenberg (heute Volksbank) wurde das groBe Karussell aufgebaut, die ,Nordlandbahn®.

Hier verbrachten wir die meiste Zeit. Zuckerbuden, Losbuden, Wurstbuden und andere Marktstiande reihten sich anei-
nander. Das Angebot hat sich bis heute eigentlich gar nicht sehr verandert. Nur Pizza, Doner oder Asiatisches gab es
nicht, dafiir aber die gute alte Bockwurst. Und vor der Backerei Heins konnte man fiir ein paar Groschen ein ordentliches
Stiick Bienenstich kaufen. ,Inpacken oder glieks verputzen®, fragte der alte ,,Gerdbacker*.

Meistens kriegten wir das Stiick Kuchen dann auf die flache Hand. _

Als ,Marktgeld“ bekam ich von meinen Eltern 5,00 Mark. Das musste fiir den ganzen Tag reichen. Einfach war das
nicht, vor allem wenn man an der Losbude stand und auf den Hauptgewinn wartete. Einmal hatte ich Gliick: ,Freie
Auswahl“ tonte es aus dem Lautsprecher. Ich konnte mein Gliick kaum fassen. Aber was sollte ich mir aussuchen,aus .

all den Pliischteddys und Haushaltswaren? SchlieBlich entschloss ich mich fiir eine schéne bunte Suppenterrine. Die
wies wenigstens ordentlich was her. Stolz spazierte ich damit nach Hause und présentierte den Gewinn meiner Mutter.

Ich hatte nur nicht daran gedacht, dass wir damals selbst Suppenterrinen verkauften. Aber-egal, dle Terrine bekam im';
Stubenschrank einen Ehrenplatz, und zwar fiir viele Jahre. f‘ A
In den 70er-Jahren fand der Markt voriibergehend auf dem Hellhof statt, spater dann bis heute rtind um die K|rche im i
Herbst seit (iber 20 Jahren sogar auf der BundesstraBe. RS

Herzlichen Gluck-
wunsch zum Jubilaum

Seit 20 Jahren gehort Ina Kehn zum Team von EDEKA Béttjer in Sel-
singen, anlasslich ihres Jubilaums mdchten die Inhaber Danke sagen:
»Wir blicken erfreut zurlick auf 20 schone gemeinsame Jahre und
hoffen auf weitere“, so Familie Bottjer. ,Wir sind stolz so viele lang-
jahrige Mitarbeiter im Team zu haben, mit denen wir im Laufe der Zeit
zu einer kleinen Familie herangewachsen sind. Fur uns ist das etwas
ganz Besonderes, das wir sehr zu schatzen wissen®, sagt Christina
Oevermann, die Ina Kehn gemeinsam mit Maren Harms einen bunten
BlumenstrauB Uberreichte.



Kinderecke

Was bendtigt ihr zum Férben?

einen Karton voll weiBer Eier
einen alten Topf

eine Schopfkelle

etwas Salz und Essig

So wird’s gemacht

Bevor ihr loslegt, solltet ihr weiBe Eier von EDEKA Bottjer vor dem Farben kurz in ein
Essigbad (circa einen Essloffel pro Liter) legen. Dadurch wird die Schale rauer, die
Farben bleiben besser haften und ihr erzielt ein besonders intensives Farbergebnis.
Damit die Farben am Schluss schon leuchten, reibt ihr die geférbten Eier mit ein paar
Tropfen Pflanzendl ein.

Rote Farbe: Rote-Bete-Saft: Den Saft aufkochen, die rohen Eier zehn Minuten
lang darin hart kochen und im erkalteten Saft noch ein Weilchen liegen lassen.

Griine Farbe: Spinat: Etwa 300 g frische Spinatblétter in einem Topf mit Wasser
bedecken und etwa eine halbe Stunde kdcheln lassen. Dann die rohen Eier zugeben
und darin hart kochen.

Blaue Farbe: Blaukraut: Einen halben Krautkopf klein schneiden und mit einem
Liter Wasser circa eine halbe Stunde kdcheln lassen. Kraut abgieBen und die rohen
Eier rund zehn Minuten im Sud mitkocheln. Besonders intensiv wird die Farbe, wenn
ihr sie tiber Nacht im erkalteten Sud liegen lasst.

Gelbe Farbe: Kurkuma: Ein Liter kochendes Wasser tiber 40 g Kurkuma gieBen,
eine halbe Stunde ziehen lassen, noch einmal aufkochen und die rohen Eier darin hart
kochen. Lasst die Eier im erkalteten Sud liegen, bis der gewiinschte Farbton erreicht
ist.

Braune Farbe: schwarzer Tee oder Kaffee: 100 g Tee mit einem Liter Was-
ser aufkochen, circa 30 Minuten ziehen lassen und die Teeblétter abgieBen. Dann
wieder erhitzen und die Eier darin hart kochen. Ist der Farbton zu hell, einfach noch

ein Weilchen im erkalteten Tee liegen lassen. Eier im Sud ab und zu mit einem Loffel

wenden, damit es keine fleckigen Stellen gibt.

e Gl A

le.d \V /AR

Die Natur macht’s
mMoglich — bunte Oster-
eier ganz ohne Chemie

Ein strahlendes Gelb mit Hilfe von Kurkuma oder doch lieber ein kréaftiges
Blaukraut-Blau? Die Natur bietet eine ganze Palette von nitzlichen Far-
bemitteln, mit der das traditionelle Ostereier-Bemalen zu einem naturlich
bunten SpaB flr die ganze Familie wird. Werdet zu Kinstlern und greift fur
eure Eierfarben in diesem Jahr lieber ins Obst- und GemUseregal anstatt
zu den oft mit kinstlichen Farbstoffen versetzten Farben aus dem Fertig-
beutel. Wir zeigen euch wie es geht, ndmlich ganz einfach.




Bottjers Rezeptideen

Eggs Benedict 2.0

Zutaten fiir 4 Portionen:

80 g Butter 50 g Joghurt 150 g Babyspinat

3 Eigelbe 200 g reife Avocado 3 EL WeiBweinessig
1/2 Bund Brunnenkresse 200 g Cherry-Rispentomate 4 Eier

1 1/2 EL Zitronensaft etwas Zitronensaft

Salz, Preffer 4 Scheiben Brot

1 Prise Cayennepfeffer 1 TL Olivendl

Zubereitung: ,
Fiir die Sauce hollandaise die Butter kurz aufkochen lassen. In einem Mixer die Eigelbe, Brunnenkresse Zitronensaft, Salz und F’fef—f :
fer vermengen. Den Mixer auf die niedrigste Stufe stellen und die heiBe Butter vorsichtig zur Masse hmzugeben‘ enn di '
gut andickt, den Joghurt nach und nach hinzugeben. Die Sauce anschlieBend in eine Metallschussel geben unc 3
elnem Wasserbad bei nledrlger Hltze warmbhalten.

waschen und achteln. Beides vermengen und mit Zitrone, Salz und:Pfeffer abschmecken.

Das Sauerteigbrot in Scheiben schneiden und in einer Pfanne von beiden Seiten kurz anrosten.
das Olivendl geben und den noch tropfnassen Spinat hinzugeben. Die Pfanne mit einem Deckel
Spinat garen. AnschlieBend mit Salz und Pfeffer abschmecken. ‘
Fiir die pochierten Eier einen kleinen Topf mit etwa 2/3 Wasser fillen und aufkochen Iassen Da
und noch emmal aufkochen Iassen AnschlleBend die Hitze herunterstellen und dle E;er emzel

ausnehmen und abtropfen lassen.
Auf das gerostete Brot den Blattspinat und das Avocado-Tartar geben Daruber das pochlerte E
daise ubergieBen. i o
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Osterzopf mit Eiern

Zutaten fiir 6 Portionen:

Fiir die Fiillung: Fiir den Teig: 2 Eier
400 g Himbeeren, tiefgekiinlt 1/2 Stiick Zitrone 60 g Butter
1 TL Zimt 1/2TL Salz 60 g Zucker
- 200 g Vanillepudding 500 g Weizenmehl 1 Packchen Vanillezucker
1 EL Milch 1 Wiirfel Hefe, frisch
i 250 ml Milch AuBerdem: 4 gekochte, bunte Ostereier
Zubereitung::

. Milch erwarmen. Mehl in eine Schiissel geben und eine Mulde in die Mitte driicken:100 ml Mileh'in die Mulde gieBen. Hefe hin-
einbrockeln und mit 1 EL;_Zucker bestreuen. Mit einer Gabel vorsichtig die Hefe und die Milch verriihren. Abdecken und 15 Minuten

er_Milch‘:zérgehen lassen. Nun 1 Ei, 1 EiweiB, restlichen Zucker (3 EL), Vanillezucker, Salz und Zitronen-
'ett Mischung zum Mehl geben und alles mit den Knethaken eines Handriihrgeréts ca 5 Minuten gut

%
I

chkneten und auf einer bemehlten Arbeitsflache auf 50 x 40 cm ausrollen. Teig léngs in 3 gleich groBe Teile
rf&{el;st den Pudding, dann die Beeren verteilen und hierbei einen Kkleinen Rand |assen. Zimt und Zucker mischen
ie emzelnen S*l"range aufrollen und an den Enden gut zusammendrucken Die Strange auf ein mit



10 Umweltschutz

Tragen auch Sie Ihren Tell zum Umweltschutz bei -
Tipps fur ein nachhaltigeres Einkaufen

Finger weg von Plastiktuten!

Papiertuten, Baumwollbeutel und Bioplastik —
das sind die umweltfreundlicheren Alternativen
zur klassischen Plastiktite. Im Kassenbereich
von EDEKA Béttjer sind sie alle zu finden. Wer lie-
ber auf einen stabilen Pappkarton zum Transport
seiner Einkaufe zurlckgreift, kann sich bei EDEKA
Bottjer ebenfalls bedienen.

Obst- und Gemusenetze aus
Liebe zur Umwelt

Sie sind langlebig, wasch- und wie-

derverwendbar — und zugleich re-

cyclingfahig, umweltschonend und ®
mullvermeidend — die Rede ist von

EDEKA Boéttiers Obst- und Gemu-

senetzen. Zu finden sind die prakti-

schen, einfach zu verschlieBenden und vor

allem reifesten Netze in der Obst- und Gemuseabteilung.

Die MeiBox

Die Mehrweg-Eierbox Uberzeugt
durch leichtes Handling und viele hilf-
reiche Details. Sie kann sogar beim
Eierkochen nutzlich sein, da ein kos-
tenloser Eiereinsatz zum Eierkochen
enthalten ist. Probieren Sie es aus
und bringen Sie die selbst ausgewahl-
ten Eier sicher und zugleich umweltschonend nach Hause.

Trinkwassersprudler
Die Herstellung einer Plastikflasche verbraucht bei
der Herstellung finf Mal ihren Inhalt an Wasser. Und:
eine Flasche braucht 450 Jahre, bis sie vollstan-
dig zersetzt ist. Trinkwassersprudler sind bes-
ser als Recycling - Precycling bedeutet Mull zu
vermeiden, bevor er entsteht. Die gesparten
Flaschen mussen nicht produziert, nicht zum
Supermarkt transportiert, noch energieinten-
Siv recycelt werden.

Der gute alte Jutebeutel

Beim Brotkauf war er friher nicht wegzudenken
die Rede ist vom guten alten Jutebeutel. Bringen
Sie einen Einkaufskorb oder Beutel mit und spa-
ren Sie so unndtiges Verpackungsmaterial. Klei-
ner Tipp: Die Obst- und Gemusenetze von EDE-
KA Béttjer eigenen sich auch ideal zum Einkauf
von Brot und Brdtchen.

|
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Pfandflaschen und -Glaser

Immer noch herrscht bei Vvielen
Verbrauchern  Unsicherheit  Uber
Pfand- und Mehrwegflaschen. Die
Kaufempfehlung  heiBt:  Getrdnke [
in Mehrwegflaschen aus der Regi-
on. Warum? Mehrwegsysteme sind |
grundsatzlich umweltfreundlicher als
Einwegsysteme, wenn die Flaschen
vielfach gespult und wiederverwendet werden — denn so sind sie ein
Beitrag zur Schonung begrenzter Ressourcen.
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POLIBOY

Nachhaltigkeit - gepruft und zertifiziert

2Wir bei POLIBOY glauben schon seit Langem, dass wir als Teil der Weltgemeinschaft

etwas bewegen muUssen, damit unser Planet fur die nachkommenden Generationen le-

benswert bleibt. Deshalb arbeiten und forschen wir seit vielen Jahren an einer nachhaltigen y % )
Produktion, die erstklassige Produkte hervorbringt und gleichzeitig unsere schéne Welt nicht /

belastet. Erst dann sind wir zufrieden!” Thorsten Emigholz, Geschéaftsflhrer

@w\(ﬂ““m@%
cesonre 2\ POLIBOY Bio-M&bel-Reiniger

gﬁmcummexm Verantwortungsvoll fir Mensch und Umwelt. POLIBOY Bio ist die konsequente Weiterentwick-

o - lung des Nachhaltigkeitsgedanken bei POLIBOY.

-100% auf Basis naturlicher Wirkstoffe

-Umweltvertragliche Zuckertenside

-Saponine aus der Rinde des stidamerikanischen Seifenbaumes, kontrolliert biologischer ;

Anbau " ;

-Reiner Duft aus naturbelassenen &therischen Olen E?Eﬂfﬁﬂgg

-Flaschen zu 100% aus Recyclat, also wiederverwertetem PET-Abfall i

-Zertifizierung nach Nature Care Product Standards

-Garantiert ohne Mikroplastik

-Frei von Tierversuchen

-Vegan

2
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PRUFSIEGEL 2019
Investition in die

Flora Nusscreme

Flora Nusscreme ist der nussig und
schokoladige Genuss ohne Palmdl.
Perfekt auf frischem Brot zum Frih-
stick oder als Nascherei zwischen-
durch. Vertreibungen, Regenwaldro-
dungen und Artensterben sind Folgen
meinschaften und unsere Welt. unseres Palmdélkonsums. Fur ein nach-
Ziemlich angriffslustig fur eine haltigeres Leben brachte Flora eine
Reinigungsmarke, wir geben es Nusscreme ohne Palmol auf den Markt.
zu. Aber wie sonst glaubst du,

werden wir den Planeten retten?

Ecover

Ob universal Waschpulver-Kon-
zentrat oder Spulmaschinen-
Tabs - Wir haben uns vorgenom-
men, eine saubere Revolution
anzuzetteln — uns selbst zuliebe,
fur unser Zuhause, unsere Ge-

ohne, Palmal

Mit Demeter FUr — der faire Saft kommt nun ein neu-
es, nachhaltiges Produkt auf den Markt. Produziert
nach dem Prinzip der biodynamischen Landwirt-
schaft verspricht dieses Trendgetrank aus 100%
Direktsaft noch mehr Genuss mit gutem Gewissen.
Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und innerhalb
von 5 Tagen fair genief3en.

Die gute Schokolade

Sie schmeckt nicht nur gut, sie tut
auch ganz viel Gutes. Das Wich-
tigste: Sie pflanzt Baume flr unsere
Zukunft. Handler und Hersteller ver-
zichten auf ihren Gewinn, und da-
von pflanzen wir neue Baume, die
schadliches CO2 aus der Luft zie-
hen und binden. 5 TAFELN = DEIN
BAUM!

Bienenhotel
Mit dem Bienenhotel des WWFs kdnnen Sie
Insekten helfen. In vielen Gebieten haben
Forscher festgestellt, wie die Artenvielfalt von
Kafern, Bienen und Schmetterlingen verloren
geht. Ein Hauptverursacher ist die industrielle
Landwirtschaft. Insekten haben es aber auch
immer schwerer, weil unsere gesamte Land-
schaft verarmt — Lebensraume wie Hecken,
Tumpel oder blutenreiche Grinflachen wei-
chen Monokulturen oder Asphalt und Beton.




Produktneuheiten

Hamlborger
Lakritz-Likor

Eine echte norddeutsche Spe-
zialitat. Cremig-wurziger Lakritz-
Likér aus echter SuBholzwurzel
mit feiner Chili Note und einem
Hauch Salz.

ONUIRIPR
s

oNutRlPUR ,
$S

Frischkase-Pralinen

GenieBen Sie die kostlichen Odenwalder
Frischkéase-Pralinen von EDEKA Bottjer in
der Geschmacksrichtung ,Erdbeere und
weiBe Schokolade®. Ob zum Frihstick
oder Abendbrot — die kleinen Snack-Prali-
nen werden definitiv der Hingucker sein.
Erhéltlich sind die Frischkase-Pralinen an
der Kasetheke.

Produktneunheiten

Jetzt neu bei EDEKA Bottjer in
Bremervorde

Kennen Sie schon die neuen Fruchtsnacks von
NutriPur? Die gefriergetrockneten Frlchte
TP und Fruchtmischungen lassen sich wun-
SNUIRFPUR derbgr zu MUS|I§, Smoothies und.Pomdge
2 kombinieren. Die Superfoods sind aber
INEl auch pur ein wahrer Genuss und somit
- B idealer Snack fUr unterwegs — testen Sie
._lASSf}(f/P die neuen Trockenfriichte in ihrer ganzen
{ 9
Vielfalt!

No Sugar Added
Schokolade von
Frankonia

Bei EDEKA Bottjer er-
halten Sie die zucker-
reduzierte Frankonia-
Schokolade ,No Sugar
Added® aus dem fran-
kischen Traditionshaus.
Das Schokoladenwerk
Frankonia bietet ein bun-
tes Sortiment an. Die

C i
Produktpalette  reicht WEISSE \y-

von = zuckerreduzierten
UGA
e?ﬂDEDR

Produkten bis hin zu ve-
ZARTBITTER

ganen Schokoladen der
Spitzenklasse.
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bei EDEKA Bottier

Rauch, Juice Bar

Fruchtsaftkompetenz der Rauch
Juice Bar und frisch gebruhter Tee
verschmelzen zu einem vollig neu-
en Geschmackserlebnis. Nur Tee
mit Frucht, 25% Fruchtanteil um
genau zu sein, und sonst nix.
Kein Zucker wird zugesetzt, kei-
ne Aromen, weder Farb- noch
Konservierungsmittel. Der Tee
ist leicht und erfrischend, rein
natlUrlich und kommt ganz
ohne zugesetzten Zucker
aus.

Langhese No Drama Lama

Limited Edition Eis in trendiger Form mit
den Geschmacksrichtungen Kasekuchen,
Himbeere und gesalzenes Karamell im auf-
falligen Verpackungsdesign, welches vor
allem die jungen Erwachsenen anspricht.
Ideal fur die Pause zwischendurch an war-
men Tagen.

. | lcemen 94 -
Zentis 50% weniger Zuckef .
i f T ohne Industriezucker
ruit-up your life mit purem Fruchtgenuss!

Zentis ,50% weniger Zucker” bietet natur- Ein einmaliges Geschmackserlebnis durch exklusive
lich puren Fruchtgeschmack fur einentbe- Sortenkreationen. Die beliebtesten Sorten mit erlese-

wussten Start in den Tag! Erleben nen und exotischen Zutaten aufgewertet. GesuBt mit
Sie 100% puren Fruchtgenuss bei Agave und verfeinert durch eine Premium-Crunch-
50% weniger Zucker — ganz ohne Komponente. Vor hunderten von Jahren zog es 94
kinstliche StBungsmittel. Mann hinaus in die hochsten Gletscher der Erde, um

dem chinesischen Kaiser einmalige Eis-Kreationen bie-
ten zu koénnen. Das Erbe
der ,,94“ lebt weiter und
kreiert das Eis, welches
eines Kaisers wurdig ist.
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Frisch aus der Theke

Erleben Sie neue Geschmacks- sﬁ
momente — mit den Produkten der = &

Kalamatos Food GmbH. Gefillte | 4

Peperoni, Weinblatter, grine Oliveni 1
Schafskase, Honig-Senf-Creme, qureer
Paste oder Zaziki, um nur einige Beisd'el |
zu nennen — mit diesen Produkten WerlE )
Sie Ihre Gerichte so richtig auf. Ob als Bei

lage oder pur zum Naschen mit frische
Baguette & testen Sie das neue Angeb
von EDEKA Bottjer! >




14 Kurz und knapp

GroRes Ostereier-
bemalen in Selsingen

Anlasslich der diesjahrigen 800-Jahr-Feier in Selsingen wurde unser
Ort auch zu Ostern so richtig rausgeputzt. EDEKA Bottjer prasentierte
seinen Kunden eins von insgesamt sieben riesigen Ostereiern, das alle
interessierten Kinder gemeinsam mit den Selsinger Auszubildenden
bemalen durften. War das eine Freude! Als Krénung folgte dann auch
noch der Besuch von Hanni Hase — da strahlten die Kinderaugen!

Eine Reise nach Frankreich ir\%jc\a

Normandie fiir Lette-von 16 bis'

. AT
Jahren vom 4. bis 18. u\|‘2i)\\1 ¢
Ein Roadtrip. Gemeinsam unterwegs'".__ Mit;en“ir-n
Sommer. Drei Kleinbusse. 14 Tage. Frei und raus

Pea:(‘}e aus dem Alltag. \ \\ |

train Immer entlang der Kiiste. Strandnah. Klasse Orte. 'I- "
Du bist ar Zugt Weiter Horizont. Und mittendrin Zeit fiir so viel\es":I b

. Gute Begegnungen, kla\‘sse‘Typgn}'"ée'rhwe_iﬁsam in

3 ¥ - NN T S e
_ Aktion, gemeinsam fir den ,f{legeﬁ‘}gollg'Events,
e . . \N¥ g
frische Impulse, eine fantastischel
n Paris’

'Mich?i;el Freitag-Parey, |




Lili Kalnin: ,Mehr Zeit
fur die Familie®

Ich arbeite seit vielen Jahren bei EDEKA Béttjer in Bremervorde
und liebe den taglichen Kontakt zu unseren Kunden. Dadurch
bekommt man einen guten Einblick in die Sorgen und Note
anderer und erfahrt was sie bewegt und antreibt. Momentan
stecken wir alle in einem Wandel — was meistens fehlt, ist die
Zeit! Wahrend die Frauen friiher zu Hause blieben und sich um
Haushalt und Kinder kimmerten, muissen heute meist beide
Elternteile arbeiten, um den Lebensunterhalt zu verdienen. Da
bleibt vieles auf der Strecke, sogar die festen Mahlzeiten mUs-
sen teils weichen und werden durch Fastfood ersetzt oder er-
ganzt.

Fur uns sind die Bedurfnisse unserer Kunden nicht egal, und
deswegen stellen wir uns gerne auf Kundenwlnsche ein. So
kann man bei uns beispielsweise Braten kiuchenfertig zuberei-
tet kaufen oder von unserem kompetenten Partyservice profi-
tieren. Wir nehmen lhnen die Arbeit gerne ab und unterstitzen
Sie, wo wir nur konnen. Damit fir Sie mehr Zeit bleibt!

Ein weiteres Thema ist die Hochwertigkeit der Produkte. Da-
mals war die Masse entscheidend, heute machen sich ins-
besondere junge Menschen immer mehr Gedanken Uber die
Herkunft ihrer Produkte. Aus diesem Grund beziehen wir unser
frisches Lammfleisch aus Neuseeland und Irland — dort wer-
den die Tiere wie ursprunglich auf weiten Wiesen gehalten. Das
Fleisch ist dadurch sehr mild im Aroma, sodass die alte Tradliti-
on zu Ostern Lammfleisch zu essen auch bei jungen Menschen
neu entfacht.

Bei uns wird der Mensch wahrgenommen. Ich liebe es mit un-
seren Kunden ins Gesprach zu treten und hoffe lhnen mog-
lichst gut bei all ihren Wiunschen helfen zu kénnen.

Plattenservice 15

ttjers riattenservice
nen eine Feier und sind auf der Suche
vsa:: h festlich garnierten Platten? Egal ob
schimackhafte Wurstspezialitaten, kostliche
Kasekreation
sen - das Team ve n
gerne individuelle Platten fiir jeden Anlass zr
Verfiigu
Sprechen Sie mit dein fachkundigen Theken
team - lassen Sie sich ge uns heraten
oder geben Sie direkt lhre Wiinsche durch!



16 Gewinnspiel
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Einkaufen erleben!

Machen Sie mit beim lustigen Ostergewinn-
spiel von EDEKA Bottjer und gewinnen Sie
mit etwas Gliick einen von zwei Einkaufs-
gutscheinen im Wert von je 50 Euro. So
geht’s: Helfen Sie dem Hasen und zéhlen
Sie alle Mohren, die in der Zeitung versteckt
sind (inklusive der Méhre hier auf der Seite).
Tragen Sie die richtige Anzahl in den Teil-
nahmecoupon ein und geben Sie diesen bis
zum 29. April 2019 bei EDEKA Bottjer ab.
Das Team der Markte driickt Ihnen die Dau-
men und wiinscht viel SpaB beim Suchen!

Auflage: 19000 Exemplare

Kostenlose Zustellung jeden ersten
Sonntag im Monat an alle
erreichbaren Haushalte in

der Region.
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Themen: : il

Gesamtauflage von zurzeit ca. 1800000
Exemplaren handelt es sich um ein
marktbezogenes individuelles Printpro-
dukt fiir selbststédndige EDEKA-Kaufleute.

Mitarbeiter stellen sich vor

Sommerliche Rezeptideen 4 3 e,
KA_BOIT]GI‘ EDEKA Bottjer Fir Druckfehler dbernehmen wir keine
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