Liebe Leser,

wir stecken mitten im WM-Fieber und
mdchten Sie mitnehmen auf eine klei-
ne Reise durch unsere Angebote und
Empfehlungen - fiir " eine, = gelungene
Gartenparty daheim. Lassen Sie sich
inspirieren von den Grilltipps ' unserer
Fleischermeister und erfahren Sie mehr
tiber die Trend-Grillartikel des Sommers.
Natiirlich berichten wir ‘auch lber die
geeigneten Beilagen und Sommer-Ge-
tranke. Hier diirfte fiir jeden Geschmack
das Richtige zu finden sein, da bin ich
sicher. Des Weiteren lesen Sie in dieser
Ausgabe mehr (ber unsere neuen Mit-
arbeiter. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie
gemeinsam mit Ihren Kindern Gutes fiir
die Insekten tun konnen. Blattern Sie
durch und haben Sie SpaB!

Ihr mattém Ksttjer

Ausgabe 42 | 4/18

- Gewinnen Sie mit EDEKA Bottjer
: ginen von zwel tollen
Tisch-Kickern!
Weitere Infos
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Unsere Themen fur Sie:

WM-Knaller

mit uns sind Sie fur jedes Spiel bestens
gewappnet

Urlaub daheim
Tipps fur Ihre Gartenparty

Gutes tun fur die Insekten

basteln Sie eine Insektentranke
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2 WM-Angebote, Preise guitig vom 2. bis zum 7. Julij2018

Bottjers Aufstellung zur WM
Knallerangebote, an denen keiner vorbei kann

Ramazotti Amaro

Krauterlikor
30 % Vol.

0,7-1-Flasche
(1 Liter = 14.29)
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Desperados
versch. Sorten

je Trager

4 x 0,33-1-Flasche
zzgl. 0.32 Pfand

(1 Liter = 3.40)

Konig Pilsener
Kasten

24 x 0,33-1-Flasche
7zgl. 3.42 Pfand
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Nestle Scholler
oder Movenpick

Eisvariationen
versch. Sorten
je 9x 45 ml =

(1 Litel‘zf
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405-ml-Packung
(1 Liter = 5.48)

Captain Morgan
Spiced Gold Rum

oder White Rum
35 % /37,5 % Vol.

je 0,7-1-Flasche

(1 Liter = 12.84)

Lay’s Kartoffelchips

versch. Sorten

je175-g-Beutel
(100 g = 0.57)




WM-Gewinnspiel 3

Kickern wie die Weltmeister

Ganz Deutschland ist im WM-Fieber und auch EDEKA Béttjer ist schon voll
auf die Matches in Russland eingestimmt und hélt in seinem vielseitigen
Sortiment alles bereit, was flr Ihre FuBball-Party noch fehlt. ,Bei uns finden
die Kunden Snacks, Grillgut, Getranke & Co, um sich fUr das Mitfiebern

mit Freunden und Familie einzudecken®, so Kaufmann Matthias Béttjer.
Parallel zur Weltmeisterschaft vom 14. Juni bis 15. Juli 2018 veranstalten
die Mérkte in Bremervdrde und Selsingen ein groBes WM-Gewinnspiel.

Als Dankeschédn zu jedem Einkauf ab 25 Euro gibt es ein Rubbellos zur
Teilnahme. Jedes Los birgt die Chance auf einen von elf FuBbéllen als
Sofortgewinn und eine Losnummer zur Teilnahme an der Hauptverlosung

. GroBe WM-Aktion

bis zum 6. Juli

der zwei Marken-Kicker von Ulrich-Sport. Also jeder Einkauf zahlt! ,Der
Kickertisch Ulrich-Sport Custom sieht nicht nur super aus, er ist auch ein
beliebter Trainingstisch flir lustige Stunden. Daran wird jeder Kicker-Fan
seine Kickerkinste also optimal verbessern kénnen®, ist sich Kaufmann
Matthias Bottjer sicher. ,Ich freue mich jetzt schon auf die strahlenden
Gesichter der gliicklichen Gewinner!“ Die Gewinner werden bei der groBen
Ziehung am 6. Juli im Markt in Selsingen (um 16.30 Uhr) und in Bremer-
vorde (um 18 Uhr) ermittelt. Achtung: Anwesenheit ist Pflicht! Mochten
Sie der freudige Gewinner sein? Dann schnell in Ihrem Markt vorbeikom-
men und Ihre Gewinnchance sichern. Wir winschen viel Gluck!

e Bei jedem Einkauf ab 25 € ein Rubbellos zur Teilnahme an der

Kickerverlosung erhalten.*

L




4 Empfehlungen des Thekenteams

Bau dir deinen Burger

Derzeit liegen selbst gemachte Burger im Trend —in
den Fleischtheken von EDEKA Bottjer finden alle in-
teressierten Hobbykoche ein vielfaltiges Sortiment
an Zutaten. Von qualitativ hochwertigen Hacksteaks
bis hin zu zarten Puten- oder Hahnchensteaks —
den Variationsmoglichkeiten sind hier kaum Gren-
zen gesetzt. Passend-dazu finden sich im Markt alle
weiteren Zutaten fiir einen gesunden Burger. Ange-
fangen bei den vielen verschiedenen Blattsalaten
uber Tomaten und Gurken bis hin zu Zwiebeln, Sau-
cen und Burger Buns. Nutzen Sie die Vielfalt vom
P'rf:eis'einstiegs- bis hin zum Premium-Produkt und
stellen Sie sich Ihren personlichen Lieblingsburger
. .zusammen. Viel SpaB beim Ausprobieren wiinscht
. das gesamte Team von EDEKA Béttjer!
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Bottjers hausgemachte Aioli — der Geheimtipp

Die beliebte Knoblauchcreme aus der Provence er- g | i
oberte Bremervorde und Selsingen im Sturm. Ta- - -~
gesfrisch aus besten Zutaten hergestellt verspricht -~ N

Aioli unverwechselbare Geschmacksmomente. Ob
zu gekochtem oder gerdauchertem Fisch, zu Fleisch-
gerichten oder pur auf gerostetem WeiBbrot — nie-
mand mochte die beliebte Beilage missen und so ist
Aioli auch zum Grillen ein absolutes Muss bei allen o\
Feinschmeckern und GenieBern. Die hausgemach- & ‘T_}
te Knoblauchcreme von EDEKA Bottjer finden Sie "
in den Kdsetheken. Ubrigens: Der Name Aioli |
setzt sich aus den franzosischen Wortern ,ai“
(provenzalisch fiir Knoblauch) und ,,olio*
(0l) zusammen. ( -

Aioli, 100 g 089
° !




o e Empfehlungen des Thekenteams 5

Bottjers Kasespiel3e: fur Abwechslung auf dem Giill
Y

Neben verlockenden SpieBvarianten von Schwein,
Pute, Rind, Lamm und Kalb finden Sie u. a. leckere
KasespieBe in der Frischetheke von EDEKA Baottjer.
Nicht nur bei allen Vegetariern stehen sie hoch im
Kurs. KasespieBe dienen als beliebte Beilage zu
deftigen Fleischspezialitaten und bringen Abwechs-
lung auf den Grillrost. Kleiner Tipp: Nutzen Sie das
knackig-frische Gemuse aus der Obst- und Gem-
seabteilung, um selbst kostliche GemusespieBe zu
kreieren. Hier sind der Kreativitat ebenfalls keine
Grenzen gesetzt.

»
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Hausgemacht: Probleren Sie Bottjers Camemloerttorte

Far alle Kaseliebhaber und die, die es vielleicht
noch werden wollen, gibt es in der Kasetheke von
EDEKA Bottjer in Bremervorde einen ganz beson-
deren Leckerbissen. Die eigens von Mitarbeiterin
Joana Niemann kreierte Camembert-Frischkase-
Torte ist fur viele schon jetzt ein Geheimtipp. Aus
besten Zutaten frisch hergestellt mit kostlicher
Waldfruchtkonfitire und aromatischen Blaubeeren
und Himbeeren bietet sie einen fruchtig-frischen
Genuss — egal ob zum Fruhstiick oder Abendbrot
oder auf einer Feier mit Freunden. Sie macht zu
jedem Anlass eine gute Figur — und ist genau das
Richtige, wenn man sich und seinen Gaumen mal
wi;ed_er ein wenig verwohnen will.

' Camemberttorte, 100 g I 99
H—'"E .::r:'- : ®
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6 Kolumne

Walter Bottjers Erinnerungen

Heute: Das neue ,,Haus Gegeniiber” — spéter ,,Schenken & Wohnen*

Ab dem 5. April 1990 mussten sich die Kunden daran gewdhnen, dass sie zum téglichen Einkauf in die ,zweite Reihe
mussten, ndmlich in die Alte StraBe. Schnell gewdhnte man sich daran, vor allem auch der Parkpldtze wegen.
Aber was wurde aus dem Porzellan- und Geschenkeladen? Nun, fiir knapp zwei Monate zog man in ein Provisorium,
namlich in das ehemalige Lager, heute zum Teil Diakonie-Tagespflege. Gleichzeitig entstand an der HauptstraBe, also
im ehemaligen EDEKA-Markt, ein modernes Fachgeschaft fiir Glas, Porzellan, Hausrat und Geschenkartikel. Mit groBem
Engagement und viel Liebe gestaltete meine Frau Brigitte mit ihren Mitarbeiterinnen einen schmucken Laden. Es war die
Zeit, in der noch Geschirr und Hausrat ,,gesammelt“ wurden. Junge Paare wiinschten sich zur Verlobung oder Hochzeit
all die schonen und niitzlichen Dinge, die in einer gemeinsamen Wohnung nicht fehlen durften. So gab es Hochzeitstische
oder Hochzeitslisten, und die eingeladenen Gaste konnten die Geschenke gezielt einkaufen.
Auffallig und dem Stil jener Zeit entsprechend war die klare Gliederung in Abteilungen, so dass der Kunde sich gut orien-
tieren konnte. Verschiedene Logos bekannter Firmen waren gut erkennbar:
,wVilleroy & Boch®, ,Heinrich®, ,Thomas®, , Kaiser, ,WMF“ und viele andere. Betrat man den Laden von der HauptstraBe,

r befand man sich linkerhand sogleich auf der ,Piazza Leonardo®. Vielleicht stellte sich bei manchem Kunden eine gewisse

.". Sehnsucht nach ,,Bella Italia“ ein.

4 Am 31. Mai 1990 wurde das Geschéft erdffnet. Aus ,Haus gegeniiber® in-der Alten StraBe wurde ,Bottjer gegeniiber*, in
der HauptstraBe. Immer gegeniiber dem Lebensmittelmarkt. Schnell machte sich das neue Fachgeschéft einen Namen.
Bis zum Sommer 2014 gab es ,Bottjer Schenken & Wohnen“ (so hieB das Geschéft in den letzten Jahren) in Selsingen.
Die Leitung hatte seit einiger Zeit meine Tochter Christina iibernommen. .
Doch die Neuorientierung im EDEKA-Markt erforderte ein Umdenken in der Familie. Brlgltte und ichrkamen ins Rentenalter_
und Christina ibernahm fortan mit meinem Sohn Matthias, derim Jahr 2013 zuséatzlich den Markt in Bremervorde eroff
nete, die Leitung der Lebensmittelmarkte. 1
Und in Selsingens Ortsmitte? Wir freuen uns, dass Sabine Wiilpern dort nun ein modernes Fachgeschaft unter dem Namen 4
,Wiilpern mittendrin“ betreibt. , Spielparadies Wiilpern“ und ,Wiilpern mittendrin“ = zwei Geschafte, weit iiber die. Gref- 13
zen von Selsingen bekannt, die die Selsinger Geschaftswelt bereichern. | it

s
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Mail spielparadies@ewetel.net 9:00 Uhr — 18:00 Uhr Lotto und Hermes
w LPEm Fax  04284/339520 Sa
www.spielparadies-wiilpern.de I3 9:00 Uhr —13:00 Uhr

+++ NEU +++ Vedes digitales Regal +++ www.spielparadies24.shop +++ NEU +++

150 € - 24-5td. ?

statt 95-€ ~" Buch-
und Schulbuch-

bestellservice

=Hermes

Am Sonntag, den 16.09. (Herbstmarkt)

per Telefon, Mail, .
WhatsApp oder (iber von 13 bis 17 Uhr

unsere Homepage

Coole Schule GRAVITRAX die | [ 4 Tonies & Reserviert euch euren personlichen Fototer-
wachsende Kugelbahn NEU Tonieboxen min fiir unsere Steiff-Kuh in LebensgroBe.

Und entdeckt ab September die neue Aus-

wahl von Steiff bei uns.
DEPESCHE
Erone TR

Wir freuen uns auf euch! @




| Der Sommer wird prickelnd! U

Probieren Sie jetzt die neue Strand-
schorle und den fruchtigen Sommer-
weiBer von EDEKA Bottjer — ideal flr
warme Tage und ein geselliges Beisam-
mensein mit Freunden und der Familie.

SommerweiBer

versch. Sorten
je 0,75-I-Flasche

0 Lite/.es)

HauptstraBe 33 - 27446 Selsingen
rr‘ Tel. 04284/339524
v Mail  info@wuelpern-mittendrin.de
Fax 04284/339520

macht DEIN Leben schéner

www.wuelpern-mittendrin.de

Strandgut
Weinschorle

versch. Sorten
je 0,75-1-Flasche

Offnungszeiten

Mo — Fr
Sa

9:00 Uhr —18:00 Uhr
9:00 Uhr —13:00 Uhr

Find us on

Facebook

+ + + Flr den Start ins neue Schuljahr warten die aktuellen Modelle von Satch, Ergobag und Hama auf euch! + + +

=  KitchenCralt
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Gourmet Berner®

KAl
@Oll’ /

Am So., den 16.09. (Herbstmarkt)
von 13 bis 17 Uhr
Lasst euch euer Satch-Etui live vom Graffiti-
kiinster Davis aus Hamburg bei uns bespri-
hen — natiirlich kostenlos. Reserviert gern
vorab einen Termin. Wir freuen uns auf euch!

2334 4ed

Unsara Ledstungen fUr Sie
T s rigung + Bl e anigung » Ancerunachneicens
Weischansl » Lasdamsirigung = il i Bringiendcs
* Holimanigel + Teppic hrainigung = P e
- Sosonanics Borsbaticun

Annahmestelle Reinigung & Wéascherei

Dauber macht's saubear!

NEU Annahmestelle
i'lr GLS-Pakete

s




8 Fingerfood-ldeen fur Ihre Gartenparty

Zutaten fiir 6 Portionen:
80 g Chili-Gouda

3 Scheiben Ananas (Dose)

1 Zwiebel

1 Pk. Pizzateig (400 g, fertig ausgerollt)
12 Tl Ajvar

80 g Hahnchenbrustaufschnitt

3 El Kondensmilch

Zubereitung:
1 Kase reiben, Ananasscheiben halbieren. Zwiebel in feine Ringe schneiden oder

- hobeln. Pizzateig entrollen, 6 Pizzen (a 12 cm @) ausstechen und auf ein mit
‘ Backpapier ausgelegtes Blech legen. Pizzen mit je 2 Tl Ajvar bestreichen, dabei
rundherum einen 1/2 cm breiten Rand frei lassen. Aufschnitt, Ananas, Zwiebel-
ringe und Kase darauf verteilen. Rander diinn mit Kondensmilch bestreichen
und‘die Pizzen tberklappen. Riander mit einer Gabel fest zusammendriicken. Die
Oberseite der Pizzataschen diinn mit Kondensmilch bestreichen und im vorge-
heizten Ofen bei 220 Grad (Umluft 200 Grad) auf der 2. Schiene von unten 15 bis
18 Minuten goldbraun backen.

' '- il
Auberginenrollchen - auch fu

Zutaten fiir 6 Portionen:
1 Aubergine

1 Dose Kichererbsen

2 bis 3 Zehen Knoblauch
Olivenol

Salz, Pfeffer

Paprikapulver

Zubereitung:
Eine Aubergine waschen und in diinne Scheiben schneiden. Dann mit etwas Oli-
vendl bestreichen und leicht wiirzen. Fiir die Fiillung Kichererbsen aus der Dose
oder aus dem Glas und einige Zehen frischen Knoblauch in

einen Standmixer geben, mit Salz, Pfeffer und
etwas Paprikapulver wiirzen und ordentlich ver-
mengen. Ist die Paste etwas zu trocken, ei-
nige Spritzer Olivenél und etwas Zitronen-
saft hinzugeben. Die Kichererbsencreme
im Anschluss auf den Auberginen-
scheiben verteilen, diese einrollen,
mit einem Zahnstocher fixieren und
fiir ungefahr 15 Minuten backen
oder kurz anbraten.




Fingerfood-ldeen fur Ihre Gartenparty 9

Toastmuffins — beliebtes Fingerfood

Zutaten fiir 12 Portionen:
1 El weiche Butter

12 Scheiben Sandwichtoast

12 Scheiben Bacon

12 Eier

Salz <

Pfeffer : m e
3 *

Zubereitung: —

Toastscheiben mit einer Teigrolle flach rollen und mit einem Ausstecher ocler "

einem groBen Glas zu ca. 10 cm @ groBen Scheiben ausstechen und halbieren.
Die Mulden eines Muffinblechs mit Butter ausstreichen. Je 2 Toasthélften in die
Mulden driicken. Evtl. entstandene Liicken mit den Toastresten verschlieBen. Ba-
con in eine Pfanne geben und bei starker Hitze braten, bis er beginnt knusprig zu
werden. Aus der Pfanne nehmen und in die Toastmulden legen. Eier nacheinander
aufschlagen und vorsichtig in je eine Toastmulde geben. Mit Salz.und Pfeffer
wiirzen. Im heiBen Ofen bei 200 Grad auf der mittleren Schiene ¢a. 20 Minuten
backen, bis die Eier vollstandig gestockt sind (Umluft nicht empfehlenswert)..
Toastmuffins am besten mithilfe eines Loffels aus den Mulden nehmen.

2 = TR LR R

Spaghettinester — ein Hit fur alle Kids

-

I

: :j Zutaten fiir 12 Portionen:

b 120 g Grana Padano Pfeffer
6 Stiele Estragon 100 Gramm Spaghetti
200 g Schmand 1 Knoblauchzehe
100 Milliliter Milch 50 g Speck
1 Ei Butter
Salz Semmelbrosel
Zubereitung:

Kase fein reiben. Estragon absptilen, trocken tupfen, die Blattchen abzupfen,
fein hacken. Schmand, Milch, Ei, die Halfte des Kises und den gehackten Est-
ragon verrithren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Spaghetti in reichlich Salzwasser
bissfest kochen. AbgieBen, kalt abspiilen und gut abtropfen lassen. Den Back-
ofen auf 180 Grad, Umluft 160 Grad, Gas Stufe 3 vorheizen. Den Knoblauch
abziehen, halbieren. Eine Muffinform mit 12 Mulden diinn einfetten und mit den
Knoblauchhalften einreiben. Dann die Mulden mit Semmelbroseln ausstreuen.
Den Sﬁeck in etwa 1,5 cm breite Streifen schneiden. Abgetropfte Spaghetti zu
kldjnen Nestern formen und in die Mulden legen:‘Schmandguss dariibergieBen.
Re's‘;tjichen Kése dariberstreuen, je ein Stiick Speck darauflegen. Nester im Ofen
25 bis 30 Minuten goldbraun backen. Herausnehmen, in der Form 10 Minuten
-ab@hlen lassen. Mit dem Messer vorsichtig vom Rand ldsen, herausnehmen.
. Wq}m_‘(:iq_er kalt als Fingerfood oder mit einem Blattsalat als Vorspeise servieren.
§ BT

| ['r =




10 Kurz und knapp

Neu im Team: ,Es war
ein bisschen wie nach
Hause kommen*

Sonja Wiesehan ist der jingste Neuzugang im Team des Marktes von EDE-
KA Béttjer in Selsingen — langfristig soll die gelernte Einzelhandelskauffrau
die Marktleitung bei inren Aufgaben unterstitzen. Fir die 44-Jéhrige, die
im Raum Selsingen groB3 geworden ist, in Barchel wohnt und vorher 15
Jahre in Bremervérde und Zeven gearbeitet hat, war der Arbeitsbeginn
am 1. Juni ein ganz besonderer Moment: ,Es war ein bisschen wie nach
Hause kommen, das ist meine Heimat, und EDEKA Béttjer kenne ich
schon seit Jahren.“ Nach der langen Zeit in einem anderen Markt hat Son-
ja Wiesehahn noch mal eine neue berufliche Herausforderung gesucht —
und wurde von ihren Kollegen mit offenen Armen empfangen,
so die 44-Jahrige: ,lch wurde vom ersten Tag an
hier sehr herzlich von al-
len begriBt.
Meine Kol-
legen  haben
mir den Einstieg sehr
leicht gemacht, und
ich mich sofort sehr
wohlgefuhlt.*

Sonja Wiesehan

Dreil Fans gewinnen
DFB-WM-Trikots

Passend zum Start der FuBball WM in Russland hat EDEKA Béttjer bei
einer groBen Verlosung drei DFB-WM-Trikots verlost — und mit Torge Rig-
gers (aus Selsingen), Jannik Brandt (aus Ebersdorf) und Thore Reinecke
(aus Ober-Ochtenhausen) kénnen nun drei begeisterte Fans die deutsche
Mannschaft im Original-Dress ihrer Vorbilder anfeuern. Die drei Gewinner
stellten bei einem kniffigen WM-Quiz ihr Expertenwissen unter Beweis
und bekamen am Ende das gesuchte Lésungswort ,Mannschaft” heraus.
Bei einer feierlichen Ubergabe im Markt in Selsingen bekamen die drei
Gewinner die begehrten Trikots Ubereicht. Wir winschen viel Spaf3 beim
Anfeuern!

Neue Trikots fur Mini-WM

16 E-Junioren-Teams spielten bei der Mini-WM der Zevener Zeitung als
,Nationalmannschaften“ um den Weltmeister-Titel auf dem Ahe-Sport-
platz. Mit von der Partie war auch die U11 der JSG Selsingen/Sandbostel
und vertrat die Wikinger aus Island. Das Team um Trainer Thomas Hesse
und Betreuer Jan Postels wurde dabei von EDEKA Boéttier um Inhaber
Matthias Bottjer (hinten rechts) gesponsert, der dem Team brandneue
Trikots mit seinem Logo auf der Brust Ubergab. Die JSG spielt in der 1.
Kreisklasse Nord.




Kurz und knapp 1

Neue ,Kuchenhilfe”
unterstutzt Salatbar-Team

Soll es nach Feierabend oder in der Mittagspause etwas Frisches und
Gesundes geben, sind Sie an der Salatbar von EDEKA Bottjer genau
richtig. Von saftigen Tomaten und Gurken Uber wlrzige Zwiebelringe
und gestiftelte Karotten bis hin zu knackigem Eisbergsalat reicht die
vielfaltige Auswahl zum Selberzusammenstellen des ganz personli-
chen Salates. Wer es etwas deftiger mag, flr den stehen Auslagen
mit Hadhnchen- oder Putenfleisch, aber auch saftigem Thunfisch bereit.
Fur eine fruchtige Note kénnen Mandarinen oder Ananas sorgen, fUr
Knusper-Liebhaber gibt es Croutons und Rdstzwiebeln. Das Angebot
wird durch eine Vielzahl unterschiedlicher Saucen und Dressings ab-
gerundet.

Seit dem 1. Juni bekommt das Team um Sigrid Eckhoff Unterstltzung
von ihrer neuen Kollegin Fadya Al-Kes Hamo, die vor neun Jahren mit
ihrer Familie aufgrund des Krieges in ihrer Heimat, dem Irak, nach
Deutschland floh. Als fleiBige Klchenhilfe unterstltzt Fadya Al-Kes
Hamo, die vorher jahrelang in einer Restaurantklche gearbeitet und
somit beste Voraussetzungen fUr die freie Stelle hat, ihre neuen Kolle-
ginnen bei allen anfallenden Aufgaben. Auch wenn die Kommunikation
manchmal noch etwas schwer féllt, findet das Team immer einen Weg,
auch wenn es manchmal sprichwértlich mit Handen und FuBen ist. Sie
ist eine groBe Bereicherung und Hilfe fir das Team — herzlich willkom-
men bei EDEKA Bédttjer!
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Fadya Al-Kes Hamo

Rezepttipp von der Salatbar: Melonen-Gurken-Salat
NN (S

; | Zutaten fiir 4 Personen:
\ / e & 1 Honigmelone
s 1 Galiamelone
1 Cantaloupemelone
2 Salatgurken
1 Glas Mayonnaise
1 Bund Dill
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Die drei Melonen.nach und nach vierteln. Aus dem Fruchtfleisch kleine Kugeln
ausstechen und in‘eine groBe Schale geben. Die Salatgurken waschen, schélen,
entkernen und in Scheiben schneiden. Ebenfalls.in die Schale geben und alles
gut vermischen. Den Dill abspiilen und sehr fein schneiden. Das Ganze mit der
Mayonnaise in einer kleinen Schale vermengen, danach in die groBe Schale ge-
ben und ordentlich umriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Wer es etwas
deftiger mag, fiigt je nach Geschmack noch mageren Schinken in diinn geschnit-
tenen Streifen hinzu.

alle Salate aus der Salatbar
100 g

SR R R




Bottjers Heimatklche

Unter der Rubrik ,Lieblingsrezepte® werden regelmaBig raffinierte Rezeptideen von Béttjers Kunden ge-
treu dem Motto: ,,So schmeckt meine Heimat“ veréffentlicht. Die Reise durch die Kiichen der Region
begann bereits vor einiger Zeit. Passend zur Saison wahlt das Team von EDEKA Béttjer unter allen ,,Lieb-
lingsrezepten® eines aus.

Viel SpaB beim Nachkochen und schon jetzt guten Appetit wiinscht das Team von EDEKA Béttjer!

Sternchen
Nudels
von Annj Brand?’at

2Zutaten (fiir 8 Pel:sonen)
: %O g Sternchennudeln
: 0sen Maiskc'irner o o
ot Py 6 EL Ol nach Wanh|
00 9 gefrorene Erbsen e
|z Pfeffer ung Salz

Ihr Rezept ebenfalls mit
den Kunden teilen?

Sie mochten
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Eis zum Selbermachen

Eis selber machen - cooles Vergnugen fur zu Hause!

Ob richtig s, schén fruchtig oder mit richtig viel Schokolade, mit
knusprigen Extras oder als aufregende Neukreation — wer sein Eis selber
macht, hat freie Bahn fur kreative Ideen. Und das Beste: Es ist eigent-
lich ganz einfach! Fur alle, die eine Eismaschine zu Hause haben, ist es
natdrlich besonders leicht. Die Auswahl an Maschinen ist mittlerweile
groB - Einsteigermodelle sind schon ab 20 Euro zu haben, die Profi-
gerate liegen preislich bei ca. 200 bis 300 Euro. Einfach ein passendes

Rezept auswahlen, die Zutaten entsprechend vorbereiten und alles auf
6 Grad im Kuhlschrank herunterkihlen. Den Rest erledigt die Eismaschi-
ne. Doch, kann man Eis auch ohne Eismaschine selber machen? Die
Antwort lautet ja! GroBe Lebensmittelhersteller haben Eis zum Selber-
machen kreiert, das sich kinderleicht zu Hause zubereiten lasst. Doch
wie jeder weil3, schmeckt es selbstgemacht eben doch am besten! Hier
finden Sie eine Anregung fur Ihr persdnliches Lieblingseis!

Zutaten fiir 6 Portionen:
500 Gramm Vanilleeis

4-Limetten

Friichte zum Garnieren nach Wahl

Zubereitung:

Lassen Sie das Vanilleeis in einer Riihrschiissel etwa 15 Minuten antauen. In der Zwi-
schenzeit eine Limette heiB abspiilen und die Schale fein abreiben. Im Anschluss alle
Limetten auspressen und 80 ml Saft abmessen. Vanilleeis, Limettensaft und die Hélfte
der Limettenschale mit einem Handriihrgerat zu einer cremigen Masse verriihren. Da-
nach das Softeis mit einem Loffel zu Nocken formen und in Dessertschalen anrichten.
Die restliche Limettenschale dartiberstreuen und je nach Belieben mit frischen Friichten
garnieren. Kleiner Tipp: Sollte das‘Eis beim Verriihren'zu weich werden, einfach fiir 10
bis 20 Minuten in den Tiefkiihlschrank stellen!
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Wassertranken fur Insekten zum Selbermachen

Erstmals haben die Vereinten Nationen in diesem Jahr mit dem Weltbie-
nentag ein internationales Zeichen gegen die schwindenden Insektenbe-
stande gesetzt. Auch in Deutschland ist die Lage alarmierend: Jede dritte
der hierzulande lebenden 560 Wildbienen-Arten ist laut Roter Liste gefahr-
det oder vom Aussterben bedroht, wie etwa die Deichhummel oder die
Gefllgelte Kegelbiene. 39 weitere Arten sind in Deutschland sogar ausge-
storben. Wie man den Insekten bei hohen Temperaturen und Wasserman-
gel helfen kann, zeigt der NABU Niedersachsen.

Wenn es drauBen warm ist und die Sonne auf Niedersachsen scheint,
brauchen nicht nur wir Menschen eine kihle Erfrischung, auch die Bienen,
Wespen und Kéfer bendtigen dringend Wasser! Wenn kein Teich oder kei-

Kinderleichte Bauanleitung

Materialien

o eine Vogeltranke oder eine flache Schale
o Steine

* Murmeln

o Wasser

Anleitung
Murmeln oder Steine in die Tranke oder Schale geben und mit frischem Wasser so auffiil-
len, dass die Murmeln oder Steine zur Hélfte aus dem Wasser schauen. Fertig! So konnen

nun die Insekten auf den Murmeln oder Steinen landen und so leichter an das Wasser
gelangen. Das Wasser sollte in regelmaBigen Abstidnden ausgetauscht werden:-

ne Wasserschale in der Nahe ist, kann dies tatséchlich zum Problem fir
Insekten werden. Daher gibt der NABU Tipps, wie den kleinen Nutzlingen
geholfen werden kann.

Eine einfache Methode, um Hummeln, Bienen und Co. schnell, nitzlich
und vor allem einfach ,unter die Flugel zu greifen®, ist das Aufstellen einer
Insektentranke. Doch das Wasser wird nicht nur als Durstldscher, sondern
auch zum Bau der Nester bendétigt. Die Suche nach dem kihlen Nass
gestaltet sich oft als schwierig. Ist das Wasser erst entdeckt, gilt es dort
einen sicheren Landeplatz zu finden. Die Gefahr des Ertrinkens kann die
Insekten an der Wasseraufnahme hindern. Werden Sie zum ,,Fluglotsen®
und helfen Sie Bienen und Insekten bei der gefahrenlosen ,Wasserung®.

Insektenzahlung vom
3. bis 12. August

Um mehr iiber den Zustand von Wildbienen

und anderen Insekten in Deutschland zu i

erfahren, ruft der NABU in diesem Jahr erst-
mals zu einer bundesweiten Zéhlung auf.
Bei der Aktion ,,Insektensommer“ sind vom
3. bis zum 12. August alle Burger aufgeru-
fen, Insekten zu zahlen und die Ba{éian den |
NABU zu melden. Der NABU erhofﬂ’ i
mit ein deutschlandweit genatiet
.der Insektenwelt in' unseren
landlichen Regionen, Denn b :
inur wenige bundesweite und
fende Informationen™hierzu

+ vor, Weitere Informationen

- sektensommerde -




Ratselecke

Wie gut kennen Sie sich in

Sie kennen sich rund um unser Heimatland aus wie in lhrer Westenta-
sche? Dann ist das neue Deutschland-Quiz genau das Richtige fur Sie!
Aus jeder Frage ergibt sich selbstverstandlich eine richtige Antwort, die di-
rekt mit einem Buchstaben verknUpft ist. Diese Buchstaben missen unten
in die Leiste eingetragen werden — daraus ergibt sich dann das gesuchte
Lésungswort. Versuchen Sie die Fragen ohne die Suche im Internet zu 16-
sen, denn sonst vergeht Ihnen schnell der SpaB. Viel SpaB beim Knobeln!

1. Wie viel Prozent der Flache Deutschlands bestehen etwa aus Wald?
10 Prozent = A
32 Prozent = F
50 Prozent = B

2. 962 Kilometer ist die langste Autobahn Deutschlands lang — welche ist
es?

A7 =L
A1=G
A2 =W

3. Welches ist der tiefste See des Landes?

Walchensee = R
Bodensee = U
Kbnigssee = B

4. Heute ist es Berlin — wie hieB davor die Hauptstadt der Bundesrepublik
Deutschland?

Hamburg = V
Milnchen = C
Bonn =G

Deutschland aus?

5. In welcher deutschen Stadt fand die Expo 2000 statt?

Kdln =J
Hannover = Z
Stuttgart =N

6. In wie viele Bundeslander ist Deutschland unterteilt?

10=U
6=
15 =1

7. Aus welcher Himmelsrichtung weht der Wind in Deutschland am hau-
figsten?

Norden = O
Osten = H
Westen = U

8. In welcher deutschen Stadt ist die Universitat nach Johannes Guten-
berg, dem Erfinder des Buchdrucks, benannt?

Mainz = G

Erfurt = P
Gottingen = M

Losungswort:
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