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EDEKA Bottjer unterstiitzt Vereine der
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2 Bottjers Cocktailrezepte

Die neuesten Trend-Cocktails und Drinks

Freuen Sie sich in diesem Sommer auf die neuesten Trends im Ge-
trankebereich. Ob erfrischend fruchtig oder cremig-st3 — die Mitar-
beiter von EDEKA Boéttjer wissen, was ,in“ ist, und présentieren hier
ihre ganz personlichen Favoriten. Die Rezepte Uberzeugen sowohl
durch ihren groBartigen Geschmack als auch durch ihre einfache
Zubereitung. Probieren Sie es aus — alle ndtigen Zutaten finden Sie
naturlich in lhren EDEKA-B&ttjer-Méarkten in Selsingen und Bremer-
vorde! Das Team der Mérkte wiinscht schon jetzt gutes Gelingen und
ganz viel SpaB beim nachsten geselligen Beisammensein!

L

French Dream - Baileys trifft auf Himlbeere

Zutaten fiir 1 Person: Sie brauchen:
35 ml Baileys Original Irish Cream Liqueur 1 Shortdrink-Glas
25 ml Himbeerlikor 1 x Eis
35 ml Kaffeelikdr 1 Jigger

1 Shaker

1 Barsieb

Zubereitung:
Fiillen Sie den Shaker mit Eis. Mit einem Jigger 35 ml Baileys, 25 ml Himbeerlikor und
35 ml Kaffeelikor abmessen. Alles in den Shaker fiillen und so lange schiitteln, bis
das Getrank kalt ist. Den Cocktail durch ein Sieb in ein mit Eis- : gefiilltes
Shortdrink-Glas geben und fertig ist ein cremig-fruch- ! Co
tiger Cocktail, der nicht nur alle Frauen begeistert!
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Gin Fizz - fur noch mehr Genuss

Zutaten fiir 1 Person: Sie brauchen:
50 ml Gordon'‘s London Dry Gin 1 Longdrink-Glas
25 ml Zitronensaft 1 Messer

10 ml Zuckersirup 1 Jigger

1 Limette 1 Schneidebrett
1'Spritzer Sodawasser 1 x Eis
Zubereitung:

Das Longdrink-Glas mit Eiswiirfeln fiillen. Mit dem Jigger 50 ml Gordon‘s London Dry
Gin, 25 ml Zitronensaft, 10 ml Zuckersirup abmessen und mit Soda in das Glas geben.
Mit einem Barloffel umrtihren, bis sich alles gut vermischt hat, und mit einer Limetten-
spalte garnieren. Das Team von EDEKA Bottjer wiinscht viel SpaB beim GenieBen!
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Bottjers Cocktailrezepte 3

Sie brauchen:
1 Longdrink-Glas

Zutaten fiir 1 Person:
50 ml Smirnoff Vodka

100 ml Zitronenlimonade 1 x Eis
100 ml Apfelsaft 1 Jigger
1 Limette 1 Messer

1 Schneidebrett

Zubereitung:

Fiillen Sie das Longdrink-Glas bis zum Rand mit Eiswiirfeln. Smirnoff und zu gleichen
Teilen Zitronenlimonade und Apfelsaft dazugeben. Eine Limettenspalte
ausdriicken und ins Glas geben — und fertig ist ein erfrischend
spritziger Cocktailgenuss! Ideal fiir jede Gartenparty!

Caribbean Dream - Captain Morgan trifft Ananas

Zutaten fiir 1 Person: Sie brauchen:
50 ml Captain Morgan Original Spiced Gold 1 Longdrink-Glas
125 ml Ananassaft 1 x Eis

Zubereitung:
Ein Longdrink-Glas mit Eiswiirfeln fiillen. Mit dem Jigger 50 ml Captain Morgan und
125 ml Ananassaft abmessen und in das Glas geben — ein leicht zuzubereitender Cock-
tail, der wahre Genussmomente verspricht. Lassen Sie sich von seiner tropischen SiiBe
verzaubern!




Bottjers Service fur Sie

Mitarbeitervorstellungen

Wurstwaren aus der Theke in Selbstbedienung

EDEKA Béttjer Uberrascht seit einigen Wochen mit einem neuen Service: In
beiden Méarkten finden Sie jetzt bereits vorgepackte Wurstwaren in Selbst-
bedienung. Vorteil: keine Wartezeit, eine optimale Verpackung und die
Mdglichkeit, ganz in Ruhe schauen und auswahlen zu kdnnen. ,Mit den
vorgepackten Aufschnitt-Angeboten haben wir bereits gute Erfahrungen
gemacht. Unsere Kunden schétzen das praktische Angebot und greifen
gerne zu"“, schildert Christina Oevermann. Bei den Wurstwaren handelt es
sich exakt um die gleiche Ware wie aus der Bedienungstheke. Beste Qua-
litdt und ausgewahlte Sorten versprechen puren Geschmack — probieren
Sie es aus und testen Sie sich durch die vielfaltige Auswahl. Bei Fragen
stehen Ihnen die Mitarbeiter des Marktes jederzeit gerne zur Verflgung!
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Sie planen eine Feier?
ir helfen lhnen bei der Umsetzung!
Nutzen Sie unseren Flattenservice - sprechen
Sie rechtzeitig mit unserem Thekenteam und
lassen Sie sich beziiglich unserer
“lattenangehote bera

Wir 9 Lebensmittel.

Neu in Selsingen — Mitarbeiterin Gudrun Vroemen

stellt sich vor
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Cirsten Dahling liebt den
taglichen Kundenkontakt

Vor gut einem Jahr nahm Cirsten Dahling die Arbeit bei EDEKA Bott-
jer auf. lhr ganzes Leben arbeitete die gelernte Einzelhandelskauf-
frau in Bremervorde, allein 28 Jahre in der Textilbranche, bis sie sich
dazu entschloss, nach neuen beruflichen Herausforderungen zu su-
chen. Wenn die engagierte Mitarbeiterin heute an der Kasse sitzt,
sieht sie viele bekannte Gesichter. ,Kein Wunder®, lacht die aufge-
schlossene Kauffrau, denn schlieBlich sei sie nur einmal Uber die
StraBe gehupft. ,Viele unserer Kunden kennen mich und kommen
zu mir an die Kasse. Das ist schon ein schones Gefuhl, immerhin
ist der tagliche Umgang mit Menschen das Wichtigste fur mich am
Job.” Neben dem Kassieren kimmert sich Cirsten Dahling ebenfalls
um die Tabakwaren und alle Dinge, die im Kassenbereich anfallen.
Schon bald wird sie aber erst mal flir drei Monate zu EDEKA Boéttjer
in Selsingen gehen. ,Ich bin schon gespannt auf die anderen Kol-
legen, die ich sonst wahrscheinlich so schnell nicht kennengelernt
hatte. Hier in Bremervérde wurde ich unheimlich herzlich aufgenom-
men. Ein so freundliches Arbeitsklima habe ich noch nie erlebt. Es
harmoniert alles — sei es die Zusammenarbeit mit den Kollegen oder
mit den Chefs. Ich bin sehr gerne hier, auch wegen der flexiblen
Arbeitszeiten. Die Arbeit macht wirklich SpalB3 bei Béttjer.”

Den EDEKA-Bottjer-Markt in Selsingen kannte Gudrun Vroemen
bereits vom Einkaufen, denn die gelernte Fleischereifachverkauferin
wohnt in direkter Umgebung. Seit Kurzem sieht sie die Bedienungs-
theke im Markt jedoch aus einer anderen Perspektive — und zwar
von hinten. Vor kurzer Zeit nahm die aufgeschlossene Fleischex-
pertin ihre Arbeit bei Bottjers auf und unterstiitzt das Team vor Ort
nun in Sachen Fleisch und Wurst. ,Im Einzelhandel kannte ich mich
bereits aus®, erklart die neue Mitarbeiterin. ,Ich bewarb mich bei
Bottjers, weil ich wusste, dass hier im Markt kundenorientiert gear-
beitet wird“, schildert sie. Besonderen Spal3 habe sie an der Bera-
tung der Kunden und auch der Plattenservice reize die Fleischerei-
fachverkauferin sehr. ,Schon der erste Eindruck des Marktes war
super, die Kollegen haben mich wunderbar aufgenommen und ich
hoffe, dass ich in Zukunft noch weiter in das Thema Plattenservice
einsteigen kann. Meinen Traumberuf kann ich nun in einer personli-
chen Atmosphare ausUben, in der das Kundenwohl noch an erster
Stelle steht”, sagt Gudrun Vroemen begeistert.

Derzeit ist sie in erster Linie fur den Verkauf der frischen Fleisch-
und Wurstwaren verantwortlich. Gudrun Vroemen macht aber kein
Geheimnis daraus, auf was sie sich ganz besonders freut: ,Da ich
selber gerne koche und es mir sehr viel SpaB macht, neue Rezepte
und Ideen auszuprobieren, wirde ich mich riesig freuen, irgend-
wann bei der Herstellung von Béttjers Bratenspezialitaten mitwir-
ken zu kdnnen. Mein altester Sohn ist gelernter Koch. Wir kreieren
oft Neues — diese Ideen wiurde ich gerne mit einbringen und die
Kunden daran teilhaben lassen. Ich freue mich auf die Zukunft bei
EDEKA Béttjer und bin gespannt, was mich noch alles im Markt
erwartet.”
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Kolumne

Wissenswertes Uber Stauden

Walter Bottjers

Erinnerungen

Heute: Parkplatzfeste

Anfang der 80er-Jahre haben wir fiir
die Kunden die ersten Parkplatzfeste
veranstaltet.
Einmal kam eine Showtruppe mit ei-
ner Daktari-Show (Daktari war eine
beliebte  Fernsehserie). Hauptfigur
war ein Schimpanse aus der Original-
Fernsehserie, der im Laden Auto-
gramme gab, und zwar auf Kokosniis-
sen. Nie wieder haben wir an einem
Tag so viele Kokosniisse verkauft.
DrauBen gab es eine Showbiihne, wo
die Schimpansen vor allem den Kin-
dern viel SpaB bereiteten. Auch eine kleine Eisenbahn drehte ihre Runden, die von den
Kindern begeistert angenommen wurde. Fiir die Erwachsenen gab es eine Bierbude,
in der Anne Themann fleiBig Bier zapfte. Zu verhungern brauchte auch niemand: Es
gab reichlich Bratwiirste, das Stiick fiir 50 Pfennig.
Ein anderes Mal wurde eine Hiipfburg aufgebaut, damals eine absolute Neuheit. Lei-
der war der Tag verregnet. Aber die Kinder wollten trotzdem unbedingt hiipfen. Also
hat meine Frau den Kindern Plastikbeutel um die FiiBe gebunden. Eine groBartige
Idee. Die Kinder waren begeistert. Die Eltern standen unter dem schiitzenden Dach
der Bier- und Bratwurstbude und freuten sich, dass die Kinder so viel SpaB hatten und
die FiiBe einigermaBen trocken blieben.
Heute gibt es mittlerweile schon ganze Hiipfburg-Landschaften.
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Dakiari-Show in Selsingen war such bel der Lebenshilfe za Besuch

Schimpansen und ihre Kunststilcke aufge-
baut wurde, war stindig dicht umringt: Alle
wollben die lustigen und dreisten Affen se-
hen. Einor von lhnen war besonders muotig.
Er klett JL‘M or dle Absperrung  und
wiollle sich u die Zuschaver mischen,
!Il--:ll?-'ll: Ct choeller - sie fallte
]

i auf den Arm und
h| nchte iho zur seinem Arbeitsplatz”, auf
die Bihne, 1k

1 oin Wi il Inleressanier ou
T schiitzon wie
sle wiegt. Wer mit
p, dor ging nicht ohoen

: . -~

"\-u | |,| snfari-Bahn fand groben An-
kiang Sie war lnufend besstzt, und man
koonte schen, daf die Kinder thra halle

Froude daran hatten Sle wolllen immer
und immer wieder noch einmal fahren. Die
ganzen Vorstellungon und die Fahrten mit
ri-Bahn waren umscnst, das
machte die ganze Sache natirlich noch
schmnck ter. Fahnen, Luftballons und
Indinnerfiguren schmiickion die Safari-
Bahn und gaben einen Houch von Jahr-
markt.
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Christina bei einer tierischen Umarmung

Ein sommerliches Blutenmeer fur Garten, Terrasse
und Balkon

Der Sommer ist da und lockt mit einer bunten Vielfalt an duftenden
Blumen. Besonders schdne und raumflillende Akzente kbnnen mit den
sommerlichen Stauden erreicht werden. Sie sind bei vielen Gartnern
beliebt, da sie auch im folgenden Jahr wiederkommen und generell
pflegeleicht sind. Auch verschénern Stauden vor allem ungenutzte Fla-
chen. Wenn mehrere Stauden raffiniert kombiniert im Garten angelegt }
werden, erhalt man eine langanhaltende Blumenpracht, die ein scho- i
nes Gesamtbild abgibt.

Bei den Standorten gibt es je nach Sorte verschie-

dene Ansprlche. Manche Stauden lieben eher den ‘ ‘ d
Schatten, andere die Sonne. Bei den Sommer- ) .
stauden ist es wichtig, die verblihten Triebe ™=
abzuschneiden, denn viele bilden dann erneut
schone Bluten.

Stauden sollten am besten immer in den frihen
Morgenstunden gegossen werden. Der vom Tau
benetzte Boden nimmt dann das Wasser besser
auf. Wie oft gegossen werden muss, hangt nicht nur
vom Wetter, sondern auch von der Pflanze und ihren
BedUrfnissen ab.

Margerite

Eine beliebte Vertreterin ist die Margerite. Sie ist ein wahrer Hingucker mit ihren
weiBen, zarten Bliiten. Auch zum Bepflanzen von Kiibeln eignet sich die Staude her-
vorragend. Dabei muss nur darauf geachtet werden, dass der Kiibel doppelt so groB
ist wie die Wurzel. Auch benétigt die Pflanze viel Wasser, mag aber keine Staunasse
und steht gerne in der Sonne.

Der Phlox ist urspriinglich ein Waldrandgewéchs, der es halbschattlg ma
Ziichtungen vertragen zum Teil jedoch auch volle Sonne. Die Phioxe mit roten’ Bluté
sollten jedoch halbschattlg gepflanzt werden, da sie ansonsten sehr schnell Verblasseh‘i

I

Lavendel

Lavendel ist eine bezaubernde Zierde fiir den Garten. Fiir einen optimalen Austrieb
und eine lange, {ippige Bliihphase sollte die Pflanze zweimal im Jahr geschnitten
werden. Der erste Schnitt ist im zeitigen Friihling fallig. Ein guter Zeitraum dafiir ist
zwischen dem letzten Frost und dem ersten Austrieb. Hierbei werden bis zu zwei
Drittel der Pflanze abgenommen. AuBerdem werden verholzte und vertrocknete Teile
aus dem vergangenen Jahr entfernt. Um einen kompakten Wuchs zu fordern, wer-
den die Triebe des Lavendels spétestens im August direkt nach der Bliihphase ein
zweites Mal abgeschnitten.




8 Bottjers Rezeptideen

Je wérmer es drauBBen wird, des-
to leichter werden die Gerichte.
An heiBen Tagen bevorzugen
GroB und Klein lieber Salate oder
Fingerfood anstatt kohlenhydrat-
haltiger Speisen. Mit den folgen-
den Rezepten wird das Essen an
heiBen Sommertagen zu einem
leichten Hochgenuss.

Zutaten fiir 20 Stiick: 1 Zwiebel

1 Dose Thunfisch ohne 0l

30 g Pinienkerne

2 Essloffel Olivendl

Salz und Pfeffer

30 bis 40 g geschmolzene Butter

Salatblatter

1 Packung Strudelteigblétter Filo- oder
Yufkateig

4 Stiele Thymian

1 gelbe Paprikaschote

1 rote Paprikaschote

Zubereitung:

Teigblatter bei Raumtemperatur ca. 10 Minuten stehen lassen. Thymian-Blattchen klein
hacken. Paprikaschoten halbieren und in kleine Wiirfel schneiden. Zwiebel schélen und
fein wiirfeln. Thunfisch abgieBen. Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten und
anschlieBend herausnehmen. Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel- tnd Paprikawiirfel
darin unter gelegentlichem Riihren 5 bis 8 Minuten andiinsten. Thymian zugeben, mit

Salz und Pfeffer wiirzen und vom Herd nehmen. Butter schmelzen, 4 Teigblétter in je 5 &

Léangsstreifen schneiden und mit der Butter bestreichen. In jeweils;die linke Ecke-der:*

Streifen 1 bis 2 Teeldffel Paprika-Mix, Pinienkerne und Thunfisch-@eben. Llnke Ecke- ll

biindig zur Léngsseite umklappen, so dass ein Dreieck entsteht. Dre|eck bis zum Ende
weiter biindig umklappen. Mit den iibrigen Streifen und der Fullung genauso verfahren.
Fertige Dreiecke auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. Im vorgeheizten
Backofen bei 200 Grad (Umluft: 175 Grad) ca. 10 Minuten goldbraun backen. Samosas

sofort anrichten und mit Salatblattern garnieren. ,1_

Zutaten fiir 4 Portionen: 1 rote Paprika

4 Essloffel Basilikum (gehackt) Pfeffer und Salz
2 Knoblauchzehen 1 Salatgurke
4 Essloffel Mandelsplitter 1 Tomate

1 Essloffel Olivendl 1 kg WeiBbrot

Zubereitung:

Tomate, Gurke und Paprika waschen und anschlieBend alles grob zerteilt in eine Schiis-
sel geben. Knoblauchzehen schalen, fein hacken und gemeinsam mit den Mandeln in
die Schiissel geben. AnschlieBend werden alle Zutaten mit einem Mixer zerkleinert. Das
Basilikum in Streifen schneiden und mit dem Ol unter die Masse riihren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Zuletzt das WeiBbrot in Scheiben schneiden und flir 5 Minuten
bei 250 Grad in den vorgeheizten Backofen geben. Sobald das Brot goldbraun wird, ist
es fertig und kann mit dem Gemiise belegt werden.

Bottjers Rezeptideen 9

Brombeer-Joghurt-Mousse

Zutaten fiir 3 Portionen: Auberginen
4 Zweige Rosmarin
2 Knoblauchzehen
2 Essloffel Olivendl
800 g Aubergine

2 Eier

3 Essloffel Mehl

10 Essloffel Semmelbrosel

Salat

1 kg frische Tomaten

100 g Oliven, in Ol und entsteint
5 Zweige Oregano

2 Essloffel Kapern

3 Essloffel Olivendl

Salz und Pfeffer 3 Essloffel Butterschmalz
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Salat

Tomaten in Spalten schneiden oder halbieren. Oregano abspiilen, trocken tupfen und die
Blattchen abzupfen. Tomaten, Oliven, Kapern, Oregano und Olivendl mischen und mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

Auberginen

Rosmarin von Zweigen abzupfen. Knoblauch abziehen und halbieren. Rosmarin, Knob-
lauch, Pfeffer und 1 Teeldffel Salz in einem Morser fein zerstoBen oder alles zusammen
fein hacken. Mit Olivendl und 2 Essloffeln Wasser verriihren. Auberginen putzen, abspiiléh
und in 12 etwa 3 cm dicke Scheiben schneiden. Scheiben salzen und portionsweise 4 bis
6 Minuten in einem Dampfaufsatz iiber kochendem Wasser ddmpfen. Herausnehmen unc
mit Kiichenkrepp abtrocknen. Eier in einem Teller gut verquirlen. Mehl und Semmelbrosel
jeweils auf einen Teller geben. Auberginenscheiben zuerst'mit dem gewiirzten 0Ol bestr;';i-
chen, dann in Mehl, anschlieBend in verquirltem Ei und: zuletzt in den Semmelbrosegn
wenden. Etwas Butterschmalz in einer groBen Pfanne erhitzen und die Auberg_lnenschél--._
ben darin von beiden Seiten goldbraun braten. Danach im Backofen bei 80 Grad auf emdr |

Platte warm halten. Auberginen-Scheiben zusammen mit dem Tomatensalat serweren:ﬁ ’

L

Zutaten fiir 6 Portionen:

4 Blatt Gelatine 300 g griechischer Joghurt (10 % Fett)
350 g Brombeeren 200 g Sahne

1 Orange 6 Essloffel Sesam

100 g brauner Zucker 60 g Zucker

40 ml Orangenlikor 6 Glaser Wasser

Zubereitung:

Gelatine in kaltem Wasser einweichen. Brombeeren reinigen. Orangenschale fein abrei-
ben und den Saft auspressen. Einige Beeren zur Deko beiseitelegen. Restliche Brom-
beeren, braunen Zucker, Orangensaft, -schale und -likor in einen Riihrbecher geben und
mitdem Stabmixer piirieren. Durch ein feines Sieb streichen. In einer Schiissel die Halfte
des Pirees mit Joghurt glatt verriihren. Gelatine ausdriicken und nach Packungsan-
weisung auflosen. Mit 6 Essloffeln Joghurtmasse verriihren, dann unter den restlichen
Joghurt riihren. Etwa 10 Minuten Kaltstellen. Sahne steif schiagen und geschlagene
Sahne 'sofort unterheben. Sobald die Joghurtmasse zu gelieren beginnt, durchriihren
und Sahne unterheben. Brombeermark mit.Joghurt abwechselnd in die Glaser schich-
ten-Mindestens 1 Stunde im Kiihlschrank kalt stellen. Inzwischen Sesam in einer Pfanne
ohne ket rosten und anschlieBend auskiihlen lassen. Zucker in der Pfanne bei mittlerer
Hitze schmelzen und karamellisieren lassen. Sesam unterriihren und Karamell in Strei-

,'fen‘:huf Backpapler geben. Danach abkiihlen lassen. Dessert mit restlichen Brombeeren

undSesamkrokant verziert servieren.




10 Rund um die Melone

Urlaubstipps i

Erfrischend fruchtig - jetzt ist Melonenzeit

An richtig heiBen Tagen gibt es nichts Besseres als gemutlich im Garten
oder auf dem Balkon zu sitzen und dabei mundgerecht geschnittene Me-
lonenstiicke zu genieBen.

Kein Wunder also, dass Melonen zu den beliebtesten Sommerfrichten
zahlen. Wassermelonen punkten dabei vor allem mit ihrem hohen Was-
ser- und niedrigen Kaloriengehalt. Auch eignet sich die Frucht an heiBen
Sommertagen hervorragend als Durstléscher. Die stiBeren Zuckermelonen
schmecken hingegen aromatischer. Unabhangig davon liefern beide Melo-
nenarten viele Vitamine sowie Fols&ure.

Kleine Melonenkunde

Die Wassermelonen haben einen Wassergehalt von tber 90 Prozent. Eine
groBe Portion von etwa 250 Gramm der Sommerfrucht enthalt weniger als
100 Kilokalorien. Auch figurbewusste GenieBer kénnen daher hier beden-
kenlos zugreifen.

Die stiBeren Honig-, Netz- und Galia-Melonen z&hlen zu den Zuckerme-
lonen. |hr Fruchtfleisch ist weiB bis griin, oder auch gelblich-orange. Ihr

Wussten Sie schon?

Botanisch gesehen zahlen Melonen zu den Kiirbisgewédchsen und gelten somit als
Fruchtgemiise. Unterschieden wird zwischen Wassermelonen und Zuckermelo-
nen. Melonen sollten nicht langer als ein bis zwei Wochen gelagert wer-
den. Im Kiihlschrank sind einige Sorten zwar ldnger haltbar, verlieren &
aber an Aroma, Farbe und Vitaminen. Kiihle Kellerrdume mit acht
bis 15 Grad sind ideal zum Lagern. Wickeln Sie aufgeschnittene ’_,.m’ :
Melonen in Frischhaltefolie ein, so trocknen sie nicht i
aus. Angeschnittene Melonen sollten

innerhalb von ein bis zwei

Tagen aufgebraucht

werden.

R e

Wassergehalt betragt rund 85 Prozent. 250 Gramm Honigmelone decken
rund 75 Prozent der empfohlenen Tageszufuhr an Vitamin C ab.

Worauf ist zu achten?

Beim Kauf von Melonen sollte darauf geachtet werden, dass diese reif sind
und mdglichst schnell verzehrt werden. Somit bleibt die Sommerfrucht
lecker frisch und aromatisch. Reife Frichte erkennt man Ubrigens ganz
einfach: namlich durch Klopfen mit dem Finger gegen die Schale. Unreife
Melonen klingen kaum, reife Friichte hingegen vibrieren richtig, der Klang
ist dabei etwas dumpfer, aber satt, und Uberreife klingen etwas hohl. Zu-
dem gibt es noch weitere Anzeichen. Bei Wassermelonen sollte der Be-
reich um den Stielansatz kraftig dunkelgriin sein, nur die Auflageflache der
Melone darf heller sein. Reife Zuckermelonen riechen am Stielansatz le-
cker aromatisch und lassen sich dort leicht eindrlicken. Die Ubrige Schale
sollte jedoch fest sein. Melonen, die kaum riechen, sind unreif. Bei EDEKA
Béttjer finden Marktkunden eine breite Vielfalt an Melonen. Lassen Sie es
sich schmecken!

Entspannt in den Sommerurlaub

Sommer, Sonne, Entspannung. Urlaub ist die schénste Zeit im Jahr. Doch so -‘f i » .
gut die Planung im Vorfeld auch ist, kurz bevor es losgeht, ist der Stresslevel | w
meist hoch. Ist alles Wichtige eingepackt? Sind die Kinder versorgt? Und ist

im Bduro alles geklart? Damit Ihre Reise problemlos und entspannt abléauft,
haben wir sechs Tipps fur einen stressfreien Urlaub zusammengestellt.

1. Proviant und Spiele bei Autoreisen

Egal ob an die Ostsee oder nach Frankreich: Mit dem Auto ist die Reise meistens am
giinstigsten und man ist vor Ort flexibel. Vor der Fahrt zum Urlaubsziel sollte man sich
auf jeden Fall iiber eventuelle Staus informieren und alternative Routen ausfindig ma-
chen. Zudem sollte gentigend Proviant an Bord sein. Belegte Brote, Obst und Gemiise
sowie Getranke, am besten Mineralwasser oder Schorlen. Bei langeren Fahrten mit Kin-
dern solite an kleine Reisespiele gedacht werden, damit den Kleinen nicht langweilig
wird.

2. Visum und Impfungen bei Auslandsreisen

Trotz der enormen Reisefreiheit gibt es Lander, fiir die man ein Visum beantragen muss.
Fiir welche Lander man als Deutscher ein Visum bendétigt, erfahrt man auf der Internet-
seite des Auswartigen Amtes. Bei Reisen in exotische Gebiete sollte man sich zudem
unbedingt vorab (iber diverse Reiseimpfungen informieren, damit man keine Angst vor
Krankheiten haben muss.

3. Reisepass auch bei EU-Reisen

In einigen Landern Europas, zum Beispiel in Frankreich, sind aufgrund der vermehrten
Terroranschldge in der Vergangenheit die Grenzkontrollen verschérft und verlangert
worden. Man sollte also daran denken, Ausweis und Reisepass mitzunehmen, auch
wenn man innerhalb von Europa unterwegs ist.

4. Richtige Karte zum Bezahlen mitnehmen

“Essen gehen im gemiitlichen Strandrestaurant, giinstig neue Klamotten shoppen und
natirlich Souvenirs fiir Familie und Freunde: Viele benutzen im Urlaub die EC- oder Kre-
ditkarte zum Bezahlen. Doch aufgepasst: ES kann teuer werden. In Nicht-EU-Landern
fallen aufgrund bestimmter Wechselkurse oft Gebiihren an. Wer also bargeldlos in den
Urlaub fahren will, solite sich vorher griindlich mit den Bedingungen seines Kreditkar-
ten-Anbieters auseinandersetzen.

5. Den Kopf abschalten

Im Urlaub hat die Arbeit nichts zu suchen. Man sollte seinen Kollegen klarmachen, dass
man in seinem Urlaub zu keinem Zeitpunkt erreichbar ist. Mailchecks vermeiden und
maglichst kein Internet.

6. Smartphone weg und. Neues erleben

Reisen bedeutet etwas Neues' erleben und Erfahrungen sammeln. Die Chance, das
Smartphone einmal beiseite zu legen und die Zeit fiir Dinge nutzen, die man vorher
noch nie gemacht hat. Egal ob Surfkurs oder Snowboarden in' den Sanddiinen. Aktivitat
setzt Endorphine frei und Iésst einen vom Alltag noch besser abschalten.
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Schlagen Sie jetzt lhren Verein oder einen guten Zweck
fur die EDEKA-Bottjer-Pfandbonspendenaktion vor!

Sichern Sie sich Bares
fiir thr Projekt!

Die melsten EDEKA- Bottjer Kunden kennen ihn bereﬂs;den Pfand 5
onkasten |m E|ngangsbere|ch der regelmaB|g fur elnen gemelnnut  etwas Gluck Gewmner der Pfandbonspendenakhon' Wie das funktio-4

iert? Emfaoh Bewerbungskarte vollstand|g ausgefullt blsﬁzum 31“’

hé'ﬁ Verem sollte gesp' tuell bekanntgegeben |-

Name des Vereins/Anliegen:
Verantwortlicher/Telefon:

Tellnehmen kann jeder ab 18 Jahre, ausgenommen sind EDEKA-Mitarbeiter und deren Angehérige. Den ausgeftiliten Coupon in einem unserer EDEKA-Bo6ttjer-Markte abgeben.
~Einsendeschluss ist der 31. Juli 2017. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Datenschutzhinweis: Wir weisen Sie.darauf hin, dass Ihre Angaben zur Bearbeitung lhrer Teilnahme
‘von uns gespeichert und genutzt werden. Wir gewahrleisten den streng vertraulichen Umgang mit Ihren Daten und werden diese |6schen, sobald sie nicht mehr zur Durchflihrung
- bendtigt werden. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht.

EDEKA Bottjer prasentiert Veranstaltungen in
Bremervorde und Selsingen fur Juni und Juli 2017

Selsingen

Donnerstag, 29. Juni, 14.30 Uhr

Bilderbuchkino, Férderverein Samtgemeindebiicherei
Selsingen

Ort: SamtgemeindebuUcherei im Rathaus

Freitag, 30. Juni, 17 bis 20 Uhr
Blutspenden, DRK-Ortsverein Rhade
Ort: Haus am L6h, Rockstedt

Samstag, 1. bis Sonntag, 2. Juli
Schitzenfest, Schiitzengesellschaft Selsingen e.V.
Ort: Festplatz Hellhof

Sonntag, 2. Juli, 9.30 Uhr

Gottesdienst am Schiitzenhaus, St.-Lamberti-Kirchen-
gemeinde Selsingen

Ort: Schutzenplatz Hellhof, Selsingen

Freitag, 7. bis Sonntag, 9. Juli
Pokalwochenende, TSV Byhusen

Ort: Sportplatz Byhusen

Fr., 19 Uhr: FuBballturnier mit Zeltdisco

Sa., Feuerwehrfest

So., 13.30 Uhr, Spiele ohne Grenzen, FuBball, Tombola

Samstag, 8. Juli, 14 bis 17 Uhr
Aktion FerienspaB, Freiwillige Feuerwehr Selsingen
Ort: Feuerwehrhaus Selsingen

Bremervorde

Montag, 3. Juli, 15.30 Uhr

Treffen der Gruppe ,,Ein-Schlag” — auch fir Angehérige
Veranstalter: Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Osterholz-Bremervdrde
»Ein-Schlag”,Tel. 0 47 93/16 14 (Herr Krohn)

Ort: AOK Bremervorde

Dienstag, 11. Juli, 15 Uhr

Klénschnack und Spielenachmittag (auch Skat) mit
Kaffeetrinken

Anmeldungen nimmt Marianne Dankers (Tel. 047 61/53 07) entgegen.
Ort: AWO-Seniorenzentrum

Dienstag, 11. Juli, 19.30 Uhr
Das Kneipenquiz
Ort: Gaststatte Hannes, Bremervorde

Samstag, 15. Juli, 8 Uhr

Flohmarkt

Keine gewerblichen Anbieter! Veranstalter: S. Wendelken, Ostereistedt,
Tel. 04285/1532, Fax 04285/1510

Ort: Markt- und Messegelande

Samstag, 15. Juli, 8 bis 15 Uhr

»StandUp!-Special“: Dieter Falk & Sons - A Tribute to
Martin Luther

Ort: Markt- und Messegelande

Samstag, 15. Juli, 19 Uhr

4. Aelternabend am Vorder See

Einlass ab 21 Jahren!

Veranstalter: Eventcenter Ta-Toff, Tel. 0 47 67/82 01 00

in Kooperation mit dem Natur- und Erlebnispark Bremervérde GmbH
Ort: Seebiihne am Vorder See
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14 Kinderecke

Lange Fahrten im Auto sind langweillig? Von wegen!
- ,

In den Urlaub zu fahren oder einen Ausflug zu machen, ist toll — wenn
die lange Fahrt nicht ware. Bestimmt hast du dich auch schon einmal

Sudoku

im Auto gelangweilt und bist deinen Eltern so richtig auf die Nerven ge-
gangen. Mit den hier vorgestellten Spielen vertreibst du die Langeweile

und kannst sogar richtig SpaB haben.

Jlch-denke-was-was-du-
nicht-well3t"

»Ich-sehe-was-was-du-nicht-siehst” hast du bestimmt schon einmal gespielt. Aber
oft sieht auf Autofahrten vieles ziemlich gleich aus — ganz im Gegensatz zum dem,
was du in deinem Kopf so alles sehen kannst! Bei ,,Ich-denke-was-was-du-nicht-
weiBt“ (iberlegst du dir ein Wort und verratst deinen Mitspielern den passenden
Oberbegriff dazu (z. B. Gebaude, Lebensmittel, Ort, Lebewesen). Diese miissen nun
der Reihe nach Fragen stellen, wobei du nur mit Ja oder Nein antworten darfst.
Sollten deine Mitspieler das gesuchte Wort partout nicht herausbekommen, kannst
du ihnen auch weitere Hinweise geben. Wer das Rétsel gelost hat, darf sich dann als
Néchster einen Begriff ausdenken.

Eine Geschichte erfinden

Sehr lustig kann es werden, wenn man im Auto zusammen eine Geschichte erfindet.
Und das geht so: Du sagt einen Satz, mit dem die Geschichte beginnen soll (z. B.
~Gestern auf dem Weg zur Schule hatte Peter eine eigenartige Begegnung®). Nun
muss jeder im Auto reihum immer wieder einen Satz hinzufiigen und so die Ge-
schichte weiterfiihren. So ergeben sich oftmals sehr witzige Wendungen. Ihr kénnt
die Geschichte endlos weiterspinnen, oder du entscheidest dich irgendwann zu ei-
nem Schlusssatz, und der SpaB beginnt von Neuem.

Eine Worterkette bilden

Bei diesem Spiel nennst du einen aus zwei Wortern zusammengesetzten Begriff (z.
B. ,Urlaubsreise”). Der ndchste Spieler muss nun ginen erneut aus zwei zusam-
mengesetzten Wortern bestehenden Begriff finden, der mit ,,Reise” anféngt (z. B.
»Reisekoffer”). Nun wird ,,Koffer zum ersten Teil des neuen Begriffes usw. Wer nicht
weiter weiB, scheidet aus.

Autokennzeichen-Bingo

Fiir dieses Spiel erhélt jeder Mitspieler einen Zettel und einen Stift, um sich im Zeit-
raum von etwa zehn Minuten verdeckt fiinf Autokennzeichen zu notieren, die er wah-
rend dieser Zeit auf der StraBe entdeckt hat. AnschlieBend sagt der Fahrer nach und
nach alle Kennzeichen der Autos an, die er sehen kann. Wer eines auf seiner Liste
findet, darf es streichen. Wer zuerst alle Kennzeichen gestrichen hat, ist der Sieger.

Kofferpacken

Zum Schluss noch ein echter Klassiker: Du beginnst dieses Spiel mit dem Satz:
»Ich packe meinen Koffer und nehme ... (z. B. ein Handtuch) mit.“ Dann muss der
zweite Spieler den kompletten Satz wiederholen und einen Begriff hinzuftigen. An-
schlieBend geht es reihum weiter, sodass die Liste des Kofferinhaltes immer langer
wird. Sobald ein Mitspieler etwas aus dem Koffer vergisst oder mit der Reihenfolge
durcheinanderkommt, scheidet er aus.

Ziel beim Sudoku ist es,
die leeren Zellen des
Spielfeldes mit den
Ziffern 1 bis 9 so aus-
zufullen, dass in jeder
Zeile und in jeder Spalte
und in jedem 3 x 3-
Teilguadranten jede
dieser Ziffern genau
einmal steht.
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Verzwickt

Welche vier Streichholzer musst
du umlegen, damit sich die

4 Quadrate in nur 2 Quadrate
verwandeln?
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