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Editorial

iche Kunden,

der Herbst ist da ...

Freuen Sie sich auch auf gemiitliche Aben-
de am Kamin, herbstliche Spaziergédnge und
Leckereien, die Sie in der Kiiche im Herbst
gerne zaubern?

Stébern Sie in aller Ruhe durch unsere neue
Ausgabe von Boéttjer Aktuell mit leckeren
Rezeptideen und Spartipps und entdecken
Sie die Empfehlungen unserer Mitarbeiter!

Die aktuelle weltpolitische Lage mit allen
nach sich ziehenden Folgen macht uns mo-
mentan groBe Sorgen. Viele Nachrichten
machen uns nachdenklich, und die Strom-
und Gasrechnung bereitet uns Kopfzerbre-
chen. Dennoch sind wir sicherlich alle froh,
dass wir in einem Land leben diirfen, in dem
Frieden herrscht.

Unsere Regale sind an vielen Stellen leider
immer noch aus unterschiedlichen Griinden
erschreckend leer. Dafiir bitten wir Sie an
dieser Stelle um Entschuldigung. Auch dass
Sie in vielen umliegenden Orten in letzter
Zeit unsere Angebotshandzettel nicht erhal-
ten haben, tut uns sehr leid. Personalman-
gel und steigende Papierpreise lassen die
Werbung mehr und mehr digital werden.

Auf der Nebenseite zeigen wir lhnen, dass
Sie unsere Angebote auf unserer Internet-
seite immer wochenaktuell vorfinden. Wenn
Sie also mal keine Sonntagszeitung bekom-
men haben, finden Sie die Angebote be-
quem im Internet.

Nutzen Sie auch die EDEKA-App in Verbin-
dung mit der Deutschlandcard. Es lohnt
sich!

Es qruflen Sic herabich,
Matthias Bettyer und Christina Oovermann
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Unser Handzettel im Netz 3

Unser Handzettel
. Im Netz
Prospekt nicht erhalten?

Scannen Sie einfach den QR-Code - so gelangen Sie direkt zu unserem aktuellen
Handzettel im Internet. Seien Sie immer topinformiert, wenn es um die besten Prei-

se geht und sparen Sie jede Menge Geld.

Gehen Sie auf unsere Wehseite: www.edeka-hoettjer.de

Dort finden Sie direkt oben unseren Blatterkatalog
- Einfach Blatterkatalog anklicken und nach Belieben durchblattern

Klicken Sie sich durch und finden Sie Ihre Liehlingsprodukte!
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Shum M[Ehen
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Eine Halloweenparty ohne ausgehdhlte und gruselig ver-
zierte Kirbisse? Undenkbar! Die schaurig-schénen Grin-
segesichter gehdéren mittlerweile in den Oktober wie der
Festtagsbraten zum Weihnachtsfest und sind aus den Vor-
garten im Herbst schon lange nicht mehr wegzudenken.
Doch wie wurde der Kiirbis eigentlich zum Halloween-
Symbol? Die Tradition der ausgehdhlten Kirbisse geht auf
eine irische Erz&hlung zurick. Jack O’Lantern, eine der be-
kanntesten Halloween-Figuren, war nach seinem Tod dazu
verdammt ohne Zugang zu Himmel oder Hoélle durch die
Dunkelheit zu wandern. Das einzige Licht, das ihm zur Ver-
figung stand, war ein gliihendes Kohlestlick, das er in eine
eingeritzte Rube legte. Die Legende besagt, dass Jack je-
des Jahr in der Halloween-Nacht auftaucht, um die Leben-
den heimzusuchen. Spater wurde aus der Ribe ein Kirbis,
da Erstere in den USA nicht so stark verbreitet war wie im
Ursprungsland Irland.

Handelt eS SiCh be i m So unterschiedlich in der Form und Farbe, so charakte-

ristisch flr den Herbst: Der Kirbis ist der Klassiker in der

Ku rb i S e i ge ntl i Ch u m Obst- und Gemiseabteilung in der goldenen Jahreszeit.

Aber so sicher man zu wissen glaubt, was ein Kirbis ist,
ObSt Ode r Gem Use’) kommt man an diesem Punkt "aU(..‘,h schon .ins S'tocken.
. Obst? Gemise? Was ist der Klirbis denn eigentlich? So
einfach ist das gar nicht zu benennen. Denn unter Obst
versteht man gemeinhin Samen und Friichte, die an B&u-
men oder Strauchern wachsen. Obst ist zudem mehrjah-
rig und kann entsprechend jahrlich geerntet werden. Als
GemiUse bezeichnet man dagegen in der Regel Teile ei-
ner einjahrigen Pflanze wie Knollen, Wurzeln oder Blatter.
Kirbisse allerdings sind Friichte, die botanisch auch als
»,Panzerbeere” bezeichnet werden, was flir Obst sprechen
wirde - sie wachsen jedoch an einjahrigen Pflanzen, was
wiederum auf GemuUse schlieBen I&sst. Aufgrund dieser
nicht eindeutigen Zuordnung wird der Kirbis mit dem
Begriff Fruchtgemtise beschrieben — wie Ubrigens auch
Gurken, Melonen und Zucchini, die allesamt mit dem
Kurbis verwandt sind. Der Kurbis ist in jeder Hinsicht ein
Tausendsassa. Seine ebenso bunten wie interessant ge-
formten ungenieBbaren Unterarten verschdnern als ent-
ziickende ZierkUrbisse dekorativ die heimischen Stuben
und in der Stadt die Schaufenster und Laden. Dagegen
ist der Feldklrbis zwar genieBbar, gerat aber meist schon
bald unters Messer, weil er sich ausgezeichnet fur kreati-
ve Schnitzereien zu Halloween eignet. Und dann gibt es
natlrlich noch eine Reihe von Speisekiirbissen — wovon
eine groBe Auswahl an Sorten derzeit bei EDEKA Bottjer
auf Sie wartet.
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Mit EDEKA Bottjer,backen sie
gut und gunstig

So unvergleichlich kann nur ein Apfelkuchen duften: Vanillinzucker
Unser Apfelkuchen mit Knusperdeckel wird mit ganz viel Liebe 15x8g=
gebacken und am besten in gemiitlicher Runde verzehrt! Backpulver 120-g-Packung
10x159= (1kg=3.25)
Zutaten fiir 8 Portionen: 150-g-Packung
(1 kg = 3.93) |]
e 300 g Weizenmehl (Type 405) 7 TL Milch 0 m
310 g Zucker e 1 %4 kg Apfel u
300 g kalte Butter e 1 EL Speisestéarke
Utensilien: Tarteform, ca. 24 cm Durchmesser
Zubereitung: ggllfg,’:g!' fe gggusraspeln
. _ 200-g-Becher L k-g-:pjglgmg
Mehl, 225 g Zucket, 275 g kalte Butter und Milch schnell zu einem (1 kg = 4.95) g=4.95)
Mirbeteig verkneten. Teig in Folie wickeln und 1 Stunde kaltstellen.
Apfel schélen, vierteln, entkernen und in Spalten schneiden. 75 ¢
Zucker und 25 g Butter in einer Pfanne erhitzen, Apfel dazugeben.
Verriihren und zugedeckt ca. 5 Minuten diunsten. Speisestérke un-
terriihren, ohne Deckel ca. 2 Min. kochen. Abkihlen lassen. Back- 0 m
ofen auf 190 °C (Umluft 170 °C) vorheizen. Zwei Drittel des Teigs
auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache ca. 0,5 cm dick ausrollen. u m
Eine Tarteform (@ ca. 24 cm) fetten und mit Mehl ausstreuen._lTeig

Margarine
versch. Sorten
je 250g-Becher
(1 kg = 2.58)

in die Form geben, dabei einen ca. 3 cm hohen Rand ziehen. Apfel
auf dem Teig verteilen. Den restlichen Teig auf einer leicht bemehlten
Arbeitsflache in GroBe der Tarteform ausrollen. Auf die Apfel legen,
leicht andriicken, mit tibrigem Zucker (10 g) bestreuen. Teig mit ei-
nem Messer mehrmals einstechen und ca. 50 Min. im Ofen backen.
AnschlieBend servieren.
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Niisse sind die perfekte Zutat fiir siiBe Backwaren. Sie ver-
leihen dem Teig ein feines Aroma und in gehackter Form

einen kernigen Biss. Auch das beliebte Gugelhupf-Rezept
lésst sich mit Niissen aufpeppen.

Zutaten fiir 16 Portionen: Zubereitung:

® 200 g Butter * 375 g Weizenmehl (Type 405)

Den Backofen auf 190 °C Ober-/Unterhitze (Umluft 170 °C)
vorheizen. Die Form sorgféltig mit Butter ausstreichen und mit
* 1 Pk. Orangen-Zucker e 150 g gemahlene Haselniisse Paniermehl ausstreuen. Butter mit Zucker, Orangenzucker und
* 1 Prise Salz * 130 ml Milch Salz mit dem Handriihrgerat (Ruhrbesen) cremig riihren, bis sich
* 5 Eier * 2 EL Orangensaft der Zucker gelést hat. Nach und nach jedes Ei etwa ¥ Minute
unterriihren. Das Mehl mit dem Backpulver sieben und abwech-
Weitere Zutaten: selnd mit den Haselnilissen, Milch und Orangensaft unterriihren.
Paniermehl, Butter zum Einfetten, Puderzucker Den Teig in die vorbereitete Form fullen, Oberflache glatt strei-
chen und 55 bis 60 Minuten backen. Stabchenprobe machen!
. Kuchen aus dem Ofen nehmen und 10 Minuten in der Form ab-
Sultanien oder Mandeln kiihlen lassen, dann auf ein Kuchengitter stiirzen und auskiihlen

versch. Sorten

je 100-/250g-Packung lassen. Vor dem Servieren mit Puderzucker besieben.
je 100-/250g-
(1 kg ab 3.96)

® 250 g Zucker ¢ 1 Pk. Backpulver

ur di chbarn oder
Zeichen der Liebe, Gescherlk fur;’ du? Na
selel s Stiel sind immer eine siiBe Idee!

als Prasent zu n
gilr)\fach nur so: Gefiillte Herzkekse am

| lE E | U rtionen: |
Zutaten fiir 20 Po -
0 e 80 g Zucker ° 5 EL Marmelade .

. ieBe o 1 Elgelb
e 1259 ‘;/?ltﬁ] Butter o1 Prise Salz  * 20 Schaschliksp
Blockschokolade e 250 g Me

200-g-Packung -
@ kgg: 4.45) Utensilien: Ausstecher, Herzfo

Zubereitung:

B i lat-
d Ei zligig zu einem gia:
: - I, Zucker, Salz und El : ckt far
Butter in kleine Wrfel schneiden uqder?:(uMgeehl formen und in Klarsichtfolie verpa
u Teig zu ein

i Iten
i ig auf einer bemehite
ten Mrbeteid VerkneteBna;ckofen auf 180 °C Umluft vorhil(z)e‘:é:;g ausstechen. Auf die
1 Stunde kuf" Ste"::]o.uen und mit dem Keksausstecher it leichtem Druck einen der
Unterlage dunn au

einen Y2 TL Marmelade geben und

. rmelade darauf legen
Halfte der Herzen je ca. B

lepen. Ein Herz 0 - ufschlagen und
; de des Herzes ,K . . . Das Eigelb aufscl _
Speisequark SHeie dﬁf ur;:wel:e‘r:;nSeiten an das Gegenstuc‘;:ri:]i’?l:;pinseln und die Rander leicht
250-g-Becher und vorsichtig

. H S_
i rmischen. Herzen . in mit Backpapier au
(1 kg = 3.00) mit einem Spritzer WgSaSbeél \é?ndri]Cken‘ Herzkekse ang i;use; gul\f/l i?\ P basken.
mit e Z\g‘ke;b?e‘zre\rlegen und bei 180 °C Umluft ca.
gelegtes Bac

o]
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Salsonal geniel3en:
Empfehlungen aus

der,Bedienabteilung: ~— ~

Kassler-Rollbraten mit Sauerkraut und
Kirbis gefullt — bei 160 °C fur 60 bis 75

Minuten in den Ofen. Dazu empfehlen wir
Salzkartoffeln.

Blatterteig-Kurbisse ,Puff pastry
pumpkins® aus der EigenProduk-
tion mit leckerer Pizza-Fullung -
fr 20 Minuten bei 200 °C in den
vorgeheizten Ofen stellen.

Gefilllte Rinderrouladen mit Sem-
melknédel- und Waldpilzfullung.
Scharf anbraten und im Anschluss
fur ca. 1,5 Std. schmoren lassen. Als
Beilage empfehlen wir Spétzle.

=

4



Probieren Sie die hausgemachten

Frischkasespezialititen von EDEKA
Bottjer in Selsingen und Bremervérde!

Bedienabteilung

9

Joana Niemann, Kasesommeliere bei EDEKA Boéttjer in
Bremervérde, préasentiert stolz ihren selbst gemachten

Frischkase.
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Umbau in der Alten Straf3e in Selsingen

Arbeiten und leben,
wo man friher einkaufen ging

Im Ortskern von Selsingen hért man derzeit die Baumaschinen rattern. Grund dafir ist der Umbau des frilheren und seit
einiger Zeit leer stehenden EDEKA-Marktes Bdttjer, in dem lange Zeit das Spielparadies Wilpern anséssig war. Hier ent-
steht schon bald ein ,soziales Zentrum® fiir die Lebenshilfe und die Diakoniestation. Zudem soll weiterer Wohnraum im
Ort geschaffen werden. Initiator dieses Bauprojektes ist die Béttjer-Oevermann Immobilien GbR.

~Bei dem anstehenden Umbau des alten Supermarktes in der Alten StraBe in Selsingen werden alle Flachen einer neu-
en Nutzung zugefiihrt, beschreibt Architekt Kai Oevermann. Hierfiir werde das Satteldach in Richtung Greven Worth
komplett zurlickgebaut. ,,Auf der verbleibenden Deckenflache wird im Anschluss ein neues Geschoss im Holzrahmenbau
errichtet”, verdeutlicht Kai Oevermann. Insgesamt vier Wohnungen mit jeweils rund 62 Quadratmetern Wohnflache sollen
schon im kommenden Jahr vermietet werden. ,Natirlich wird das gesamte Geb&aude in diesem Zuge energetisch saniert
und der Neubau mit einer Warmepumpe ausgestattet, die Uiber eine eigene Photovoltaik-Anlage mit Strom versorgt wird*,
erganzt der Architekt.

Die Diakoniestation des Kirchenkreises Bremervérde-Zeven erdffnet gegeniiber der dort bereits bestehenden Tagespfle-
ge eine Einrichtung mit weiteren 20 Platzen. Geschéftsflihrer Martin Frank weiB: ,Der Bedarf ist vorhanden.“ Aus diesem
Grund sehnt man sich eine schnelle Inbetriebnahme herbei, welche schon fir Anfang nachsten Jahres auf der Agenda
steht. Durch die neue Diakoniestation entstehen 15 Teilzeitarbeitsplatze in der Region.

Und auch die Lebenshilfe Bremervérde-Zeven méchte schon im nachsten Jahr die neuen Raumlichkeiten zum bestehen-
den Konzept mit den allgemeinbildenden Schulen nutzen. Volker Wahlers, Geschéftsflihrer der Lebenshilfe, beschreibt:
»Die Diakonie und die Lebenshilfe passen vom Grundgedanken wunderbar zusammen.“ Es sollen zwei Klassen mit
jeweils acht Schilerinnen und Schiilern in den Rdumen der Lebenshilfe untergebracht werden, die einen besonderen
Betreuungsbedarf vorzuweisen haben.

Weniger Leerstand und mehr Leben im Ort sind dabei die Devise der Bottjer-Oevermann Immobilien GbR, die das ehe-
malige Supermarktgeb&ude einer neuen Nutzung zufiihrt, um dem Leerstand in der Ortsmitte entgegenzuwirken.

Aus

Zumpaélehen
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/U vermieten

4 Wohnungen
a 62 m?2

Im Obergeschoss des ehemaligen
Supermarktes entstehen
4 kleine Wohnungen mit Balkona 62gm.

(siehe Abbildung links)

Die Fertigstellung ist fur
Frihjahr 2023 geplant.

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei:

Kai und Christina Oevermann
|
]

=
N/

oder
Matthias Bottjer

Von links nach rechts: Marlies Schroder, Volkers Wahlers und Sylvia Mehrkens-Bartsch von der Le-
benshilfe Bremervérde-Zeven, Martin Frank von der Diakoniestation des Kirchenkreises Bremervorde

Zeven sowie Kai und Christina Oevermann und Matthias Béttjer, Béttjer-Oevermann-Immobilien GbR
Foto: Lutz Hilken
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Unsere neuen Azubis
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Heute: Sparen, sparen, sparen ...

Tages- und Wochenzeitungen, Radio und Fernsehen, sonstige Netzwerke: Die
Medien werden zurzeit beherrscht von negativen Schlagzeilen. Wir Birger se-
hen mit Ungewissheit, ja mit Angst, dem kommenden Winter entgegen. Wer-
den wir frieren missen? Gibt es noch warmes Wasser flir die Dusche? Sitzen

wir vielleicht gar im Dunkeln?

Die Alteren unter uns erinnern sich sicher an die 50er- und 60er-Jahre des
letzten Jahrhunderts: Zentralheizung gab es nur in wenigen Hausern. Ge-
” heizt wurde mit Holz und Briketts, aber nur in den Raumen, die taglich

- gebraucht wurden, meistens also Kiche und Wohnzimmer. Im Schlafzim-
mer musste man sich unter der dicken Ballondecke einkuscheln. An den
Fensterscheiben bildeten sich bei Frostwetter ,wunderschdne” Eisblumen.
Aus dem Wasserhahn kam nur kaltes Wasser. Gebadet wurde einmal in
der Woche, die ganze Familie nacheinander in einer groBen Zinkwanne.

Unser Laden damals (heute Hanke Raumausstattung) wurde von einem Olofen geheizt. Der schaffte
bei mittlerem Frostwetter gerade mal hochstens 12 bis 15 Grad. Na gut, die Kunden kamen eben im
dicken Wintermantel zum Einkaufen. Der Stromverbrauch hielt sich auch in Grenzen, gab es doch
eine eher schummerige Beleuchtung und nur einen Kihlschrank, spater dann auch eine kleine Tief-
kUhltruhe. Wir waren wahrhaftig nicht verwohnt.

In den 1970er-Jahren nahm der Energieverbrauch dann langsam Fahrt auf — bis die Olstaaten im Na-
hen Osten im November 1973 als Reaktion auf die Ereignisse des Jom-Kippur-Krieges den Olhahn
zudrehten. Schon damals gab es also die Angst vor einem kalten Winter mit seinen Konsequenzen.
In Deutschland wurde eine besondere SparmaBnahme verordnet:

An vier Sonntagen im November und Dezember durften die Autos nur im Notfall bewegt werden.
Gern erinnere ich mich an die Bilder im Fernsehen: Radfahrer und Pferdekutschen auf der Autobahn,
spielende Kinder mitten auf der StraBe ...

Nachdem sich die Lage beruhigt hatte, wurde der Hunger nach Energietragern immer groBer. Die
Ressourcen schienen unerschopflich zu sein.

Heute hat uns diese Fehleinschatzung eines Besseren belehrt. Wir sind zum Sparen angehalten.
Das sollte uns verwodhnten Birgern doch moéglich sein. Weniger duschen, evtl. auch mal kalt (soll ja
gesund sein), die Temperatur in den Raumen etwas reduzieren (man kann ja auch mal im Pullover
vor dem Fernseher sitzen) usw.

Ach ja, die steigenden Preise: Vielleicht sollten wir das Auto auch mal stehen lassen, wenn’s auch
mit dem Rad oder zu FuB geht.

Und schoén, dass es bei EDEKA Bottjer Tausende ,,Gut und Giinstig“-Artikel gibt -
auch nicht teurer als beim Discounter.
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MIT UBER
1.000
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Gegen Lebensmittelverschwendung 15

Hihnchen

Reisportionen abzuschétzen ist nicht leicht, und zu oft bleibt der

klebrige Reisrest liegen. Wieso? Schnell abkihlen, kalt stellen.
24 Stunden haltbar. Nochmal griindlich erhitzen.

Brot

Die Kartoffel ist wirklich vielseitig einsetzbar, sollte denn etwas

von ihr Ubrig bleiben. Kuhl lagern und innerhalb von maximal
drei Tagen verbrauchen.

Noch Hahnchenfleisch im Kihlschrank? Ein erneutes Anbra-
ten macht es schnell trocken. Es gibt andere Mdéglichkeiten.

Im Kihlschrank bis zu drei Tage lang haltbar.

Das Brot ist hart geworden, schimmelt aber nicht?

Dann findet auch dieses seine Verwendung.

Kartoffeln
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EDEKA-App herunterladen

Kostenlos registrieren
DeutschlandCard verkniipfen

Lieblingsmarkt
favorisieren

Doppelt sparen!

Auflage: 19000 Exemplare

Kostenlose Zustellung an alle
erreichbaren Haushalte in
der Region.
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