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B|obrot von Brotstern

Seit einiger Zeit im Sortiment bei EDEKA Béttjer in
Bremervorde sind die natirlichen und regionalen
Produkte der Biobé&ckerei Brotstern. Die biologische
Vollkornbackstube aus Bremervérde steht seit mehr
als 30 Jahren fiir gesunde Ernédhrung, bei der Genuss
nie zu kurz kommt. Bereits 1988 wurde die erfolgrei-
che Biobackerei gegriindet. Das Herzstlick der Ba-
ckerei ist wohl die Backstube in Bremervérde, denn
hier passiert die Magie. In der hauseigenen Steinmuh-
le wird das Getreide frisch und schonend gemahlen.
Durch diese Prozedur bleiben alle wertvollen Inhalts-
stoffe enthalten. AnschlieBend wird es mit viel Kreati-
vitat und Freude in mehr als 30 Brotsorten verarbeitet.
Dabei stammt das Getreide aus der Region. ,Unser
biologisch angebautes Getreide beziehen wir von
Hanke SiemsgliiB, einem Landwirt aus Padingbiittel”,
erklart Inhaberin Martina Tamke. SiemsgliB fiihrt
namlich einen zertifizierten Bioland-Betrieb. So kén-
nen Regionalitdt und Umweltschutz in den gesunden
Broten vereint werden. Tamke betont auBerdem:
+ES ist nur enthalten, was draufsteht! Dafiir stehen

wir mit unserem Namen Brotstern - biologische Voll-
kornbackstube.“ Unter der Vielzahl verschiedener
Brotsternbrote sind Brote ohne Hefe, ohne Weizen,
glutenfrei (kann Spuren von Gluten enthalten) oder
aus 100 % Dinkel zu finden. Daher lasst die vielfaltige
Auswahl gesunder Backwaren nicht nur die Herzen
gesundheitsbewusster Menschen hdherschlagen:
sUnser groBtes Anliegen ist es, gesundes Brot zu ba-
cken, das auch schmeckt! Mit unserer Vielfalt finden
auch Allergiker Alternativen“, so Tamke. Die Back-
stube im Elbe-Weser-Dreieck steht Menschen mit
Lebensmittelunvertraglichkeiten beratend zur Seite
und informiert personlich Uber allergikergeeignete
Brotsorten. Fragen Sie bei Bedarf gerne personlich
nach unter 04161-596819 oder informieren Sie sich
im Internet unter www.brotstern.de.

Die hochwertigen Brotsternprodukte finden Sie seit
diesem Jahr exklusiv bei EDEKA Béttjer. Uberzeugen
Sie sich selbst von gesunder Erndhrung mit Genuss
und kaufen Sie frische Produkte von der Vollkorn-
backstube Brotstern aus Bremervérde!

&

Sabine Kiihl kennt sich als Abteilungsverantwortliche des Bioberei-
ches in Bremervérde gut aus mit Bioprodukten und berat ihre Kun-
den gerne bei Fragen. Nun wurde die Beratungskompetenz im Markt
weiter gestarkt durch das 8-tagige Seminar der EDEKA zum Thema
»Fachkraft fir Biolebensmittel“. Austragungsort der Weiterbildung
war die Demeter-Hofgemeinschaft Weide-Hardebek. ,lm Rahmen
des Seminars lernten wir auf anschauliche Weise die Grundlage der
okologischen Landwirtschaft und Tierhaltung kennen®, verrat Sabine
Kiihl und filigt hinzu: ,,Ich interessiere mich seit jeher auch persénlich
stark fiir das Thema Bio und muss sagen, dass mich der Lehrgang
nachhaltig bewegt hat.“ Neben den verschiedenen Bioanbauver-
bénden, ging es zum Beispiel um die Verarbeitung, Kontrolle und
Zertifizierung von Bio-Lebensmitteln. ,,AuBerdem erfuhren wir viel
Interessantes Uber unterschiedliche Ernahrungsformen, Allergien
und Unvertraglichkeiten. Erganzt durch 6kologisches Produktwis-
sen zu allen Lebensmittelkategorien Giber die Produzenten und Be-
zugswege bis hin zur Produktplatzierung im Markt“, beschreibt Kiihl
das weitldufige Themenspektrum des Lehrganges. ,Ich bin stolz als
Fachkraft fiir Biolebensmittel noch detaillierter tiber unsere Produk-
te im Markt informieren zu kénnen und selber dabei, einige meiner
Gewohnheiten umzustellen. Demeter-Produkte haben fiir mich einen
neuen Stellenwert bekommen. Ich wéhle nun gezielter aus und freue
mich, dieses Wissen heute mit unseren Kunden teilen zu kénnen.*
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Sortimentstipp
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esundes Backen mit Kreativitat und Freude

\ Martina Tamke

Dafiir leuchtet die Biobackerei Brotstern: : OXEn \ A
¢ Natiirliche Inhaltsstoffe ‘ s 4 QS ~
' AN\ " 7

ZA
¢ Regionalitat und Umweltschutz

¢ Frische Produkte aus hauseigener
Backstube
Alternativen fiir Allergiker

Regionaler Vertrieb .7' _______ Haben Sie schon das Einkornbrot aus der Biob&ckerei Brotstern pro-

) biert? Wenn nicht, dann wird es hdchste Zeit, denn diese Kostlich-

keit erobert derzeit die Region. Das bekémmliche Brot aus Urkorn-

getreide, den altesten Kulturpflanzen aus der Ara, als die Menschheit

mit dem Ackerbau begann, tragt zu einer noch gestinderen Erndh-

rung bei und bietet bei Weizenunvertraglichkeit eine gentssliche Al-

ternative. Das Einkorn ist eine der vielen Urgetreidesorten, dessen

f Ahren schon vor rund 9.700 Jahren im Gebiet zwischen Euphrat

Bei EDEKA Bottier Fas ’ 5, Al und Tigris geerntet wurden. Forscher vermuten, dass sich sogar der

in Bremervorde ﬁ ¢ . : ; - Otzi mit Einkorn err.l.ahrt haben kon.nte. Der Ren.ner unter.den Broten

R ; ’ von Brotstern enthélt doppelt so viel hochwertige Proteine wie her-

erhaltlich: : 1 . BX kémmlicher Weizen. Proteine sind wichtig fiir das Nervensystem und

Bio-Einkornbrot 2 e : R machen lange satt, ein entscheidender Vorteil bei kohlenhydratar-

750-g-Laib TN e y I8 mer Erndhrungsweise, etwa bei Diaten. Die leicht gelbliche Farbe der

1kg = 7.60) # ] Krume beim Einkornbrot kommt von den Carotinen. Sie sind wichtig

(kg =7. fur die Sehkraft, das Immunsystem und das Herz-Kreislauf-System,

schutzen vor friihzeitiger Zellalterung und unterstiitzen wegen ihrer
antioxidativen Wirkung sogar die Kérperabwehr gegen Krebs.

Martina Tamke von der Firma Brotstern empfiehit
das Einkornbrot
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Kiick's Hoff: Moorkase aus der ﬂe!llﬂ IGIZI ne
hei EDEKA Bottjer in Selsingen und BI‘BIIIEI’!’OI‘[I
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Haben Sie schon den aromatischen Moorkése aus der
Region probiert? Wenn nicht, wird es hdchste Zeit! Denn
seit Kurzem beliefert Familie Kick aus Forstort-Anfang
die EDEKA-Mérkte Bottjer mit ihren kostbaren Hoferzeug-
nissen. Nur 15 Minuten vom Markt in Selsingen entfernt,
befindet sich der landwirtschaftliche Betrieb von Fami-
lie Kick. Hier weiden die insgesamt 120 Kihe in direkter
N&he zum Gnarrenburger Moorgebiet. ,Genau jene opti-
male Lage verleiht unserem Kése sein unbeschreibliches
Aroma*, wissen Hofbetreiber Wolfgang und Sven Kiick und
ergénzen: ,Deshalb entstand im Jahr 2019 die Idee des
eigenen Kéases.“

Die Kihe verfiigen Uber einen modernen Laufstall, der sich
genau wie die Futterflachen direkt im Hochmoor befindet.
Bei dieser direkten Verbindung zur Natur ist es fur die Fa-
milie Kiick wichtig, nachhaltig zu arbeiten. ,Wir stellen das
Futter fir unsere Kihe selber her und arbeiten sehr um-
weltschonend. Dies liegt uns seit jeher am Herzen®, versi-
chert Wolfgang Kiick.




Moorkase - , l Moorkase
Bockshornklee : natur
100 g __ . 100 g
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2.93€

Probieren auch Sie den Genuss
aus der Heimat und wahlen Sie
zwischen den zwei gdngigen Sor-
ten ,,Moorkase natur“ und ,,Moor-
kdse Bockshornklee“. Fiir noch
mehr Geschmack auf dem Friih-
stiicks- oder Abendbrottisch!

Bereits seit vier Generationen befindet sich der Betrieb in Fa-
milienhand und setzt dabei auf artgerechte Haltung und die
Herstellung gesunder Lebensmittel. Mit dem regionalen Kése,
der vor Ort hergestellt wird, eréffnete sich fiir Familie Kiick ein
weiteres Standbein, das den Fortbestand des Betriebes auch
fir die kommenden Generationen sichern soll. ,,Wir freuen uns,
mit EDEKA Béttjer einen verlasslichen und vertrauensvollen
Partner fur die Vermarktung unseres Késes gefunden zu haben
und sind stolz, unseren Kase heute in den Frischetheken in
Selsingen und Bremervdrde wiederzufinden®, so Sven Kiick.
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Saisonaler Hochgenuss im Herlbst

Zutaten fiir 6 Portionen

1 kg Hokkaido-Kurbis
2 Stiele Rosmarin

2 Stiele Thymian

2 Schalotten

80 g Butter

60 g Mehl

850 ml Milch

250 g Magerquark
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1 Prise Salz und
Pfeffer

1/2 TL Chiliflocken,
getrocknet

2 Scheiben Toastbrot
70 g Kurbiskerne

130 g Mozzarella

250 g Lasagneplatten

Zubereitung:

Klrbis halbieren, schélen, Fruchtfleisch entkernen und
in diinne Scheiben schneiden. Rosmarin und Thymian
abspllen, trocken tupfen und klein hacken. Schalotten
abziehen und fein wirfeln. 60 g Butter in einem Topf zer-
lassen. Schalotten, Rosmarin und Thymian hineingeben
und kurz anbraten. Mehl hinzufiigen, kréftig rihren und
alles 1 Min. dinsten. Milch nach und nach dazugieBen
und dabei mit einem Schneebesen glatt rihren. Aufko-
chen und unter Rihren rund 3 Min. kécheln lassen. Topf
vom Herd nehmen und Quark einriihren. Mit Salz, Pfef-
fer und Chili wirzen. Backofen auf 180 °C Umluft vor-
heizen. Toastbrot in kleine Wrfel schneiden und mit et-
was Butter in der Pfanne anbraten. Kirbiskerne in einer
Pfanne ohne Fett résten und die Halfte davon zu den
Brotwurfeln geben. Mozzarella in Scheiben schneiden.
Abwechselnd Lasagneplatten, Kirbisscheiben, Kiirbis-
kerne und SoBe in eine eckige Auflaufform schichten
und zwischendurch mit Salz und Pfeffer wiirzen. Rest-
liche Kirbiskerne und Brotwiirfel darlibergeben und
mit den verbleibenden 15 g Butter kleine
Butterfléckchen auf der Kirbisla-

sagne verteilen. Kirbislasagne

mit Alufolie abdecken und bei

180 °C Umluft etwa 45 Min.

backen. Folie nach 30 Min.

Backzeit abnehmen und

die Lasagne in den letzten

15 Min. goldbraun Uberba-

cken.
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Heute: Modenschauen

Anfang der 1980er-Jahre gab es auf Wahlens Saal (jetzt Selsinger Hof) jahrlich im Frihjahr ein
besonderes Ereignis: die groBe Modenschau der Selsinger Werbegemeinschaft! Die Textilhduser
Grafelmann, Koch und Wilshusen sowie das Schuhhaus K&ster prasentierten ihre aktuelle Frih-
jahrs- und Sommerkollektion. In den Jahren 1977 bis 1983 wurde die neueste Mode von profes-
sionellen Mannequins (heute sagt man wohl ,Models") prasentiert. Ab 1984 hatten die Verant-
wortlichen sich etwas Besonderes ausgedacht: eine Modenschau, durchgeflihrt ausschlieBllich
von Laienmodels, allesamt Selsinger Kundinnen und Kunden. Und auch der Moderator (elegant
ausgedrlckt ,Conférencier”) war ein absoluter Laie.

,Dass die Mode-Ideen nicht zu trocken vorgestellt wurden, dafir sorgte der Conférencier
Walter Béttjer. Der Selsinger Geschéftsmann stellte Mannequins, Dressmen und Kindermodel-

le mit Charme und Witz vor und erlduterte die aktuellen Moderichtungen. ”

(Originaltext Bremervdrder Zeitung vom 26. Méarz 1984)

Worauf hatte ich mich bloB eingelassen? Ich sollte die neuesten Moderichtungen erldutern und wo-
mdglich auch kommentieren? Ich versuchte zwar mich einigermaBen modisch zu kleiden, wobei ich
mich jedoch hauptséchlich auf die Ideen meiner Frau verlieB. Das war‘s denn aber auch mit meinem
Verstéandnis zum Thema Mode. Aber das nutzte nichts, ich hatte nun einmal Ja gesagt — da musste

ich jetzt durch. Friedhilde Grafelmann und Susanne Koch schrieben den ,Modebericht”, Edeltraut

und Volker Wilshusen kleideten mich ein mit den modernsten Anziigen (damals GréBe 50) und Chris-

tine Koster zog mir die elegantesten Schuhe an.

So ausstaffiert und mit groBem Lampenfieber betrat ich die Blhne. Der Modebericht half mir, den

Eindruck zu erwecken, als hétte ich einen Crashkurs in die Welt der Designer gemacht. Hier noch

ein Auszug aus der Bremervorder Zeitung: ,Die neuen Kreationen sind von Kombinationsideen und

Chemiseformen gekennzeichnet. Viele Variationen sind moglich: leichte seidige Stoffe ebenso wie

modisch-sportliche Bekleidungen mit Strukturen, Karos und Streifen. Besonders betont wird in der

Damenmode die HUfte. Ein wichtiger Kontrast ist die ausgearbeitete Schulterpartie usw.“ — Zitat

Ende.

Und so schickte ich die ,Models” auf den Laufsteg: Gisela, Marianne, Ingrid, Karin und Karin, Anne,

Hermine, Elfriede, Kathe, Angelika, Béarbel, Traute, Gerda und Rose, dazu Hans-Adolf, Karl, Rei- Walter Bottjer bei
mund, Heinrich, Stefan, Ingo, Arie sowie viele Kindermodelle, namlich Alexandra, Anne, Chatrina, der Moderation
Christiane, Michael, Tanja, Michaela, Christoph, Henning, Julia und Christina. '

Mit der Zeit verging bei allen Beteiligten das Lampenfieber, ja es begann Spal3 zu machen. Der Saal

war restlos ausverkauft, die Zuschauer waren begeistert. Zeitweise wurde so anhaltend applaudiert,

dass die ,Models” sich nur schwer vom Laufsteg trennen konnten.

In der Pause und nach der Schau konnten sich die Besucher an den zahlreichen Ausstellungs-

standen informieren, an denen viele weitere Selsinger Gewerbetreibende ihre Produkte und Dienst-

leistungen prasentierten.

Ab dem Jahr 1985 gab es auBerdem eine Frisuren-Extraschau des Hauses Zulsdorf-Frisuren.
Dazu hatte mir Karin Zulsdorf den ,Frisurenbericht* aufgeschrieben. Und somit durfte ich auch noch
Uber Fransen, Stréahnchen, lang, halblang, weich oder weiblich parlieren ...

Christina auf
dem Laufsteg
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Jedes Jahr am 11. November feie.rn Menjcr:)?olrrrl g:r:i
Deutschland das Fest des St: Martin _'UE oFGiermlg A
keinem aller Bundeslénder elnligﬁszﬁl(l;nznen gy
e bl dl(\alvr:r?rzsﬁz ZKuinecllztrermit i?]ren Ieuchtenqgn La-
gewordﬁ'rr]\-ter St. Martin auf seinem Pferd vorbelzlleheln,
te”."er] dler es i-st wieder St. Martinstag. Auch die Kir-
\évhecl,igj:me;nde Selsingen zelebrierte dieser: (EPKﬁ’tcerfz
i it vi enlichtern vo

feier“?h,:Itgézzﬁgeauczfgr::rﬁmzug far alle interessie;—
und}:::er sriat[]rlich mit St. Martin auf seinem Pferq. Auf-
terznd der’aktuellen Situation kann dieses ngt in dlzsoecn;
fJJahr leider nicht in gewohnter Form stattflndf[ns,einem
vielleicht lasst sich St. Martin dgnnoch k:réltrg;n i
Pferd vor der Kirche blicken? Kinder un

auf jeden Fall ihre Augen offenhalten.

R
-
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- Die Ges vorv U Maxtin
. Eswar einmal ein Soldat, der hies Martin.)@' '
Eines kalten Herbsttages bekommt Martin den
Auftrag, eine Botschaft in die néchste Stadt
: zu bringen. e
= [ Er reitet auf einem Pferq. Es Schneit. Martin tragt ‘e{‘
- einen Helm und ein Schwert.
'\ Es ist dunkel. Der Wing blést Martin kalt ins Gesicht.

% Ay Martin hat einen warmen, roten Mantel.
A Er hdillt sich fest ein. ;
tzt ein armer Mann im Schnee, der
s kein Zuhause hat. ;

- Erist ein Bettler. Er friert. Er hat Hunger.
" Erist in Lumpen gekleidet.
Der Bettler ruft: »Helft mirl«.
Viele Menschen gehen vortiber.
I Einer findet kein Geld. Jemand winkt einfach ab.
Andere gucken gar nicht hin. Dann kommt Martin.
: Martin hilt die Zugel an.
Er bleibt beim Bettler stehen.
sein Schwert und tejjt d
Mantel in zwei Teile.
| Ergibt dem Bettler eine Halfte. Die
Y behélt er selbst, ;
roh und méchte Martin danken.
Martin ist schon davongeritten. _
Martin beschlieBt, nicht mehr Soldat zy sein.
r legt sein Schwert ab, er legt seinen Helm ab.
Er will den Menschen Gutes tun und der Kirche
dienen. Martin wurde Bischof und hat vielen
Menschen geholfen,

i

~ Am Stadlttor sj

. Martin zieht en dicken, roten

andere Hilfte
Der Bettler st f

St L i -

Kénnte uns St. Martin nicht auch in dieser
' Zeit ein Vorbild sein? e

; & S ey

F.
&

i




RRARM  Lr SRR
Kasegeschichten

Unsere Késetheke ist auch fir uns etwas ganz Be-
sonderes. Umso mehr freuen wir uns, wenn sich aus
einem Einkauf wiederkehrende Besuche und tolle
Kundenbeziehungen entwickeln. Unsere Kunden
kommen aus den unterschiedlichsten Griinden und
Anldssen zu uns. Einige davon wollen die Mitarbeiter
der Kasetheke hier mit Ihnen teilen:

Kein Weg ist zu weit
Ein junges Paar nimmt regelmaBig eine beschwerliche
Anfahrt auf sich, nur um ihren Lieblingskése frisch aus
der Kasetheke zu genieBen. Weder Baustelle noch lan-
ge Reisezeit kbnnen sie abhalten, um in den Markt zu
kommen: ,,Wir lassen uns am liebsten an der Kasetheke
von EDEKA Béttjer bedienen. s

A RRYT
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Deutsch-norwegische Kasefreundschaft
Seit langer Zeit kommt eine Kundin an die Késetheke,
um ihrem norwegischen Freund bei jedem Besuch ein
Stilick Tilsiter mitzubringen. Eines Tages besuchte uns
der Norweger und berichtete uns von dem norwegi-
schen Geitost-Kase, den auch wir im Markt fiihren.
Postwendend brachte er uns bei seinem nachsten Be-
such in Deutschland ein Stlick des traditionellen Kases
aus seiner Heimat mit. Dieser stammte aus einer kleinen
Késerei in Norwegen. Wir freuten uns sehr Gber diese
Geste und kosteten das Norweger-Original mit Genuss.
Diese deutsch-norwegische Freundschaft beweist uns,
dass wahre Késeliebe keine Grenzen kennt.

Das Tauschgeschiaft: Schokolade gegen Kiase
»Ich komme gerne an die Késetheke. Hier sind
alle sehr nett und mein Kéase wird so geschnitten,
wie ich ihn am liebsten mag.“ Seit vielen Jahren
besucht uns diese Kundin schon an der Kasethe-
ke. So ist aus der Kundenbeziehung langst eine
gute Bekanntschaft geworden. Daher bringt die

Késeliebhaberin regelmaBig aus ihrem Sylt-
Urlaub leckere Schokolade fiir das Team mit.

=~ T
NN N
! : LSS <
Unser Kasetheken-Team freut sich sehr R §
tber die positive Resonanz und die vielen (RESTE SONEA LGS =
s A ¥ o ’ — S\NY)) ~
kleinen Kasegeschichten, die den Alltag = N (\\\\\ .
an der Theke bereichern. Auch in Zukunft AR 1 AN
5 L 3 z SNSRI ) = \\ S
sind wir immer offen fiir Feedback jeg- VRRRVANN 4 TR S
licher Art, um uns kontinuierlich fiir Sie A W ?Z\ 4 \\\\ R 3
4 i 4 N 2 ) S AN W S
verbessern zu konnen. Lochern Sie uns ‘ " / EEAN S
gerne mit lhren Kisefragen, wir RN Tl
freuen uns auf lhren Besuch. t\'\\

Bis zum nachsten Mal! 4
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), 91 Herhstuenuss Wildfleisch

Hirsch

Der Hirsch ist besonders zu feierlichen
Anldssen eine beliebte Spezialitat, die
allen Fans von Wildfleisch das Wasser
im Mund zusammenlaufen lasst. Ob als
Gulasch, Steak oder Braten - das kraftige,
mit Rindfleisch zu vergleichende Fleisch
macht in den verschiedensten Varianten
eine gute Figur.

Denken Sie daran, lhr
gewinschtes Wild-

fleisch bitte rechtzeitig

vorzubestellen.

Reh

Seit Langem als kulinarischer, zarter
Hochgenuss bekannt, kommt Rehfleisch
nun immer haufiger auf den Tisch. Aus
der Vielzahl an Teilstiicken lassen sich
verschiedenste Gerichte zubereiten, die
alle einen Hochgenuss fiir die Sinne ver-
sprechen.

Frisches Wildfleisch wird immer beliebter
und ist insbesondere im Herbst oder zu den
Festtagen fiir viele eine hei begehrte Spe-
zialitat. Entscheidend dafiir sind zum einen
der unverwechselbare Geschmack und zum
anderen das artgerechte Leben der Tiere.
Da Wildtiere im Freien leben und sich aus-
schlieBlich von frischen Grasern und Krau-
tern erndhren, erhdlt man als Verbraucher
bestes Fleisch in Bioqualitat. Zudem enthalt
frisches Wildfleisch viel EiweiB und wichtige
Vitamine sowie Mineralstoffe — ,somit tun wir
gleichzeitig unserer Gesundheit Gutes®, wis-
sen die Fleischexperten von EDEKA Béttjer.
Der geringe Anteil an Bindegewebe macht
das Fleisch auBerdem besonders leicht ver-
daulich. Informieren Sie sich an den Frische-
theken von EDEKA Béttjer Uber das Angebot
an Wildspezialitdten aller Art. Probieren Sie
mal Neues aus und lassen Sie sich vom un-
verwechselbaren Geschmack verzaubern!

Wildschwein

Der Geschmack von Wildschwein un-
terscheidet sich stark vom Fleischge-
schmack unserer Hausschweine. Es
schmeckt deutlich intensiver und ist

auBerdem sehr wiirzig. Gleichzeitig ist das

Fleisch von der Wildsau magerer und hat
eine festere Struktur.




Passend zum Wild:

Bottwartaler
Premium Samtrot QbA

trockener Rotwein mit kraf-

tigem Kérper und einem in-

tensiven, beerigem Aroma
0,75-I-Flasche

(1 Liter = 7.79)

(3)]

Rt

BOTIWARTALER
WINIER

Bamirot
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Rezeptvorschlag
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Zartes Wild in einer wunderbaren RotweinsoBe, dazu in Triif-
feldl marinierte Pasta. Verwohnen Sie sich und lhre Lieben mit
unserem Rehmedaillons-Rezept.

Zutaten fiir 4 Portionen:

Rehmedaillons: Beilagen:

e 800 g Rehrlicken, e 200 g Karotten
ohne Knochen 2 TL Butter

e 8 Scheiben Bacon e 300 ml Wildfond
(Fruhstiicksspeck) e 100 ml Rotwein, trocken
e 1 TL Rapsoél e 200 ml Sahne
e  Salz, Pfeffer e 400 g Tagliatelle
e 100 g Pilze .—q\ e 2 EL Truffelol
o
. A
r\t . Utensilien
- e 8 Bratenfaden

Zubereitung:

Fir die Rehmedaillons das Filet in 8 Medaillons schneiden. Jedes Me-
daillon mit einer Scheibe Speck umwickeln und mit einem Bratenfaden
fixieren. Das Rapsol in einer beschichteten Pfanne erhitzen und die Reh-
medaillons von jeder Seite 2-3 Minuten scharf anbraten. Die Medaillons
anschlieBend auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen und
im vorgeheizten Backofen bei 165 °C fur 8-10 Minuten medium garen.
Die Pilze in die noch heiBe Pfanne geben und ebenfalls von allen Seiten
anrdsten. Mit dem Wildfond sowie dem Rotwein abléschen und fur 3-5
Minuten kdcheln lassen. Die Sahne unterdessen angieBen. Weitere 3-5
Minuten kécheln lassen und die SoBe ggf. mit etwas Starke abbinden. Die
Tagliatelle nach Packungsanleitung bissfest garen. Die Karotten schélen,
halbieren und der Lange nach in Streifen schneiden. Die Butter in einer
separaten Pfanne erhitzen und die Karotten 2-3 Minuten anrdsten. Mit
Salz und Pfeffer sowie Muskatnuss wirzen. Die Tagliatelle abgieBen und
noch im Nudelsieb mit dem Triffel6l marinieren. Die Rehmedaillons mit
den Tagliatelle, Karotten sowie der PilzsoBe anrichten.




il 10 T 7 O AT R 1 B 1

Wildes Land
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»,Wildes Land“ steht flrr die artgerechte und natirliche
Erndhrung von Hunden und Katzen. Das Motto lau-
tet: Natur pur! Die hochwertigen Hunde- und Katzen-
futtersorten sind ganz auf die natirlichen Bedurfnisse
unserer Haustiere abgestimmt. Extra viel Fleisch, kein
Getreide/kein Gluten, Futter mit einer hohen Akzeptanz
und Vertraglichkeit und die Verwendung von wertvollen
Wildkrdutern zeichnet das Futter aus. Aus Liebe zu den
Tieren kommt jetzt Natur pur direkt in den Napf!

Denn was bei Menschen schon seit vielen Jahren ange-
sagt ist, erreicht nun gliicklicherweise auch immer mehr
die Napfe von Hunden und Katzen: Eine hochwertige,
ganz auf die natlrlichen Bedirfnisse von Vierbeinern
und Stubentigern ausgerichtete Erndhrung durch ge-
treidefreie Rezepturen, mit natirlichen und hochwerti-
gen Zutaten in Form von viel frischem Fleisch, Gemdse,
natirlichen Wildkrautern und Olen. Die hochwertigen
Zutaten werden ideal kombiniert und schonend verar-
beitet. Sowohl das Hundefutter als auch das Katzenfut-
ter orientieren sich an den naturlichen Bedurfnissen der
Tiere, in Verbindung mit modernen erndhrungsphysiolo-
gischen Erkenntnissen, fur eine optimale und artgerech-
te Erndhrung.

,Wildes Land“ hat diesen Trend schon sehr friih erkannt
und seitdem konsequent mit ehrlicher Leidenschaft und
Hingabe umgesetzt. Seit 2014 heiBt die Mission, das Le-
ben mdglichst vieler Hunde und Katzen durch bessere,
gestindere Erndhrung positiv zu beeinflussen und somit
ein langes und glickliches Zusammensein mit deren
Lieblingsmenschen zu ermdglichen: Ihnen! Eine Missi-
on, mit der sich das ,Wildes Land“-Team, die meisten
davon selbst Tierbesitzer, zu 100 % identifiziert und mit
viel Herzblut bei der Sache ist. Dadurch entstehen tolle
Produkte, die Ihre Lieblinge nicht nur lecker finden, son-
dern die ihnen auch noch richtig gut tun.
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Dafiir steht ,Wildes Land“

- Sehr hoher Fleischanteil
- Kein Getreide/kein Gluten

- Ohne Zusatz von Zucker,
Farb-, Aroma- und
Konservierungsstoffen

- Ohne Tierversuche

Bei EDEKA Bottjer
in Selsingen und
Bremervorde
erhaltlich
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Lurick hei
EDEKA Bottjer

Der Name Martin Ahrens wird vielen Kunden von EDEKA Béttjer ein
Begriff sein. Der Bankangestellte aus Selsingen absolvierte von 1975
bis 1978 seine Ausbildung zum Einzelhandelskaufmann bei EDEKA
Béttjer — damals noch im alten Markt bei Walter und Elisabeth Béttjer.
Nun ist er zuriick und arbeitet seit August dieses Jahres als Auslie-
ferungsfahrer. ,Ich freue mich sehr (iber meine neue Aufgabe - und
wie es eben immer so ist, man sieht sich immer zweimal im Leben®,
lachelt Martin Ahrens.

Natirlich hat er Walter Béttjer und Familie als Bankangestellter im
Ort oft bei den taglichen Bankgeschaften gesehen, und letztlich ent-
stand daraus auch sein neues Arbeitsverhéiltnis. ,,Man hatte im Ort
immer wieder Kontakt. Verstanden haben wir uns immer gut. Nach
meiner Ausbildung musste ich fiir 15 Monate zur Bundeswehr und
danach verschlug es mich zur Bank. Ich suchte nach neuen Heraus-
forderungen und fand diese bei der Volksbank, wo ich insgesamt 40
Dienstjahre verbrachte. Durch meine Altersteilzeit ergaben sich fiir
mich véllig neue Méglichkeiten, denn auf einmal hatte ich wieder Zeit
fur Neues und so kam ich der Anfrage von Walter Béttjer nach, mich
als Auslieferungsfahrer auszuprobieren®, berichtet Martin Ahrens.
Seitdem liefert er jeden Donnerstag Getranke und Lebensmittel aus

- und das mit groBer Freude. ,Ich kenne die Gegend wie meine Wes-
tentasche und auch die meisten Kunden. Es macht mir immer wie-
der Freude, weil das Angebot des Lieferdienstes sehr von unseren
Kunden, insbesondere von alteren Menschen, geschéatzt wird. Somit
habe ich eine tolle Abwechslung gefunden, durch die ich gleichzeitig
noch Gutes tun kann“, verrat Ahrens, der immer gerne bereit ist fur
einen kleinen Klénschnak.

Der neue Mitarbeiter verbringt somit den gesamten Donnerstag im
Markt und auf den StraBen der Gegend, um allen Kundenwiinschen
gerecht zu werden. ,Morgens packe ich die Getranke fiir die ers-
te Tour. Wir beliefern neben Privatpersonen auch Sportvereine, die
Samtgemeinde und die Diakonie“, verrat Ahrens.

Alle weiteren Bestellungen werden bereits von seinen Kollegen vor-
bereitet. Fur die Tourenplanung ist Martin Ahrens dann aber wieder
persoénlich verantwortlich. ,,Ilch schaue immer, welche Route am bes-
ten passt und organisiere mich selbststandig.“ Meist sind es drei
Touren und mehr, die er fahren muss. ,,Die Zeit vergeht immer wie im
Flug. Ich kénnte mir keine bessere Aufgabe vorstellen und habe nicht
vor, so schnell damit aufzuhéren. Ich freue mich, zuriick bei Béttjer zu
sein und etwas Sinnvolles tun zu kénnen.*
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Gewinnspiel

Bei EDEKA Bottjer geht’s rund, denn die Teams der Mark-
te in Selsingen und Bremervorde rufen auf zum groBen
Kuirbis-Gewinnspiell Ab sofort kdnnen alle Kinder ihren
selbst geschnitzten Kurbis im Markt abgeben und auf tol-
le Preise hoffen. Abgabefrist ist am 7. November 2020.
Klebt einen Zettel mit eurem Namen und eurer Telefon-
nummer auf den Kurbis. Die Gewinner werden benach-
richtigt.

Verpasst eurem Kurbis ein lustiges oder gruseliges Ge-
sicht. Eine Anleitung hierfUr findet ihr auf dieser Seite. Na-
tlrlich sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Die Jury
aus dem jeweiligen Markt wahlt am Ende jeweils die drei
schonsten Klrbisse aus und pramiert diese mit attrakti-
ven Preisen. Und das Beste: Niemand von euch geht leer
aus. Jedes teilnehmende Kind erhélt bei Abgabe seines
Kirbisses eine kleine Uberraschung. Also macht mit, und
bastelt eine schéne Halloween-Dekoration.

EDEKA Béttjer winscht viel SpaBB und gutes Gelingen!

Hinweis:

Lassen Sie lhre Kinder nie
unbeaufsichtigt mit dem
Messer schnitzen, €S pbesteht
Verletzungsgefahr!

Das braucht ihr: Und so geht‘s:

1 Kurbis 1. Kirbis 6ffnen: Zuerst verpasst du deinem 4. Kirbis schnitzen: Schneide mit dem Mes-
1 Unterlage Kurbis eine Glatze. Dafiir malst du mit dem ser entlang der Linien. Vorsicht bei den
1 Loffel Stift um den Strunk einen groBen, runden Fingern!

1 Schale Kreis. Den Deckel schneidest du mit dem Kirbis frisch halten: Streue etwas Sége-

1 Stift (Folienstift oder Edding)
1 spitzes, scharfes Messer

1 Kerze
1 Glas

Messer leicht schrag aus, damit er nicht in
den Kurbis féllt. Das ist gar nicht so ein-
fach - lass dir von Mama und Papa helfen!
Kiirbis aushéhlen: Mit dem Lo6ffel holst du
das lose Fruchtfleisch und die Kerne aus
dem Kirbis heraus. Kratze auch das rest-
liche Fruchtfleisch aus dem Geh&use.
Kiirbisgesicht zeichnen: Nun kannst du dir
uberlegen, ob das Kiirbisgesicht freund-
lich, lachend oder gruselig aussehen soll.
Schnappe dir deinen Kiirbis und zeichne
mit dem Stift ein Gesicht vor.
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mehl in den Kiirbis, so wird die Fliissig-
keit aufgesaugt und er bleibt etwas langer
frisch.

Kerze einsetzen: Nun stelle deine Kerze in
ein Glas, um sie vor Wind zu schiitzen und
ab in den Kiirbis damit!




. Offnung groB genug schneiden,

um bequem ins Innere zu gelangen.

. Vorlagen gibt’s zum Ausdrucken:

abpausen und fertig ist das Gesicht!

. Den Lichtdurchlassigkeitstest mit einer

Taschenlampe machen.

. Das Innenleben kann als Vogelfutter im

Garten verwendet werden
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Gewinnspiel

Macht mit und gewinnt eins
von insgesamt sechs
JKinderspielen des
Jahres 2020 - Speedy Roll“

15
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Vielen Dank Ll
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an dieser Stelle senden wir Innen einmal herzliche Grife von unseren gesam-
ten Teams in Selsingen und Bremervoérde. Wir bedanken uns fur lhre Treue und
Verbundenheit, die Sie zu uns halten in dieser besonderen Zeit- trotzdem das
geliebte Miteinander und Klénen beim Einkauf mit Mundschutz schon lange
nicht mehr so angenehm ist.

Auf viele liebgewonnene Dinge und Unternehmungen mussen wir immer noch
verzichten und besinnen uns daher auf Werte, die uns wirklich wichtig sind.
Lassen Sie uns dabei unsere Nachbarn nicht vergessen und flureinander da
sein. Wir sind Uberzeugt, dass wir nur gemeinsam diese Zeit gut Uberstehen
werden.

Wereliche Grafie, )
Thwe Famibic Bsttyer und, Oesermann /

sowic das gesamte Team der Markle in Sebsingen und, Bromerverde

EDEKA Bdttjer EDEKA Béttjer

Matthias Bottjer e. K. Walter Bittjer KG
Neue StraBe 36 — 38 HauptstraBe 7

27432 Bremervorde 27446 Selsingen

Tel.: (04761) 92628-0 Tel.: (04284) 9268-15
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